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Na zacatku roku 2004 obohatila nd$ knizni trh publikace Debry C. Gangle
,Rehabilitace orofacidlni oblasti®. Jde o pieklad knihy ,,The source for oral-
facial exercises®, ktera byla vydana nakladatelstvim LinguiSystems, Inc. v roce
2001.

Problematika logopedické rehabilitace je v dneSni dobé velmi aktualnim
tématem. Soucasna logopedie se stale potyka s nedostatkem odborné literatury,
ktera by detailn€ zpracovavala problematiku logopedické pé€e osob s narusenou
komunika¢ni schopnosti a jejich nasledné rehabilitace. Tato publikace je urcena
nejen pro odborniky zabyvajici se rehabilitaci v orofacidlni oblasti, ale
piedev§im pro samotné pacienty, ktefi maji o tuto problematiku zajem.
Publikace mtze slouzit k motivaci do dalSich cviceni. Lze ji také vyuzit jako
navod ke cviCeni pro samostatnou domaci ptipravu pied navstévou logopeda.

Po obsahové strance je prace velmi zdafild. Je rozdélena do Sestnacti kapitol.
Kazd4 kapitola podrobné zpracovava jednotlivé techniky rehabilitace.

Prvni kapitola se vénuje dychani a vizualizaci, jejichz spravné zvladnuti je
nezbytné pro uvolnéni a zacatek rehabilitaénich cviceni. Druha kapitola se
zam&fuje na nckteré otizky komunikace: jak pisobit pozitivné na pacienta
a podporovat jeho chut komunikovat. Dalsi, tfeti kapitola se soustied'uje na
spravné drZeni téla, které milize mit negativni dopad na ordlni komunikaci.
Ctvrta kapitola se zabyva problémem ovladani salivace. Cilem tréninku je ve
specificky zamétfenych cvicenich ovladnout slinotok, zlepSit mluvu, polykani
a celkové zkvalitnit Zivot pacienta. Nasledujici kapitola se orientuje na
stimulacni terapii, kterd se pouzivd ke zlepSeni kognitivnich a motorickych
dovednosti. Jsou zde uvadény piiklady sluchové, taktilni, ¢ichové, chutové,
zrakové a vestibularni stimulace. Zejména elektrostimulace vyznamné pomaha
v procesu znovuziskdni svalové sily po cévni mozkové piihod¢€. Stimulace také
zahrnuje jednoducha senzorickd cviceni, kterd jsou ucelné vysvétlena a popsana.
Sesta a sedma kapitola probira techniku masazi a akupresury. Osma kapitola
popisuje cviceni krku a ramen. Devata kapitola klade do poptedi hlasova cviceni
a cviceni m&kkeého patra. Desatd az patnactd kapitola fesi otazky procvicovani
jednotlivych €asti obliceje, jako jsou tvare, Celisti, rty, jazyk, nos, usi, o¢i a ¢elo.
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Na konci knihy jsou zatazeny pftilohy tykajici se trovné kognitivnich
funkci podle Rancha, standardizovanych fecovych ukézek, vitamint a minerald,
cilt terapie.

Formalni stranka publikace ma jak silné stranky tak slabiny. Za velmi
zdafilé mohou byt povazovany néazorné kresby jedincli provadéjicich
rehabilitaci. Tyto kresby usnadiuji rychlé a spravné pochopeni obsahu celé
knihy.

Za mén¢ zdatfily povazuji pieklad z anglického originalu do ceStiny.
Vyskytuje se nadbytecné mnozstvi zajmen jako ,své, mé, vase* které
pfipominaji anglickou syntax. Né&které¢ formulace plisobi nezvykle: , Tvére
nepokrcujte a nepohybujte jimi!* (s.135), nebo ,,... osoby Casto pravdépodobné
prozili mnozstvi netspéchi....“(s. 57), nékdy se doslovny pieklad v Ceském
jazyce nepouziva - napft. ,,ovocna tvrda lizatka“ (s. 51).

Ptes kritizované formalni drobné nedostatky je kniha aktudlni. Vypliiuje mezeru
na naSem kniznim trhu. MiiZze byt uzite¢nym piinosem pro vSechny, ktefi se
zabyvaji léCbou a rehabilitaci pacientli s onemocnénim orofacialni oblasti.
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