HRY A CINNOSTI PRO VYVOJ DITETE S POSTIZENIM

Petra Repova

Autorkou knihy vénujici se rozvoji kognitivnich, pohybovych, smyslovych,
emocnich a socidlnich dovednosti je Sarah Newman. AngliCanka Sarah Newman je
matkou ditéte, které ma poruchu autistického spektra. Praktické poznatky
podporujici vyvoj ditéte, kterych je v knize celd tada, ziskala autorka jednak na
zaklad¢ zkuSenosti pti péci o sve€ postizené dité, jednak konzultacemi s odborniky
a rodinnymi pfislusniky postizenych déti. Kniha je urena rodi¢hm postizenych
déti, specidlni pedagogy a psychology. Vyhodou publikace je srozumitelnost
textu. Toto oceni zvlaste laicka vetejnost.

Uvodni kapitola, vystizné nazvana PreZit, pojednava o situacich, se kterymi se
rodi¢e musi vyrovndvat po zjiSténi, ze jejich dit€¢ neni zcela zdravé. Mimo jiné
nabizi strategie, za jejichz pomoci si rodi¢e mohou udrzet ,,zdravy rozum*:

- nehrajte si na hrdinu, pfijméte veskerou pomoc od ptibuznych, znamych,

socialnich sluzeb...;

- ve svém okoli vyhledejte skupinu rodica, kteti maji dit¢ se stejnym c¢i

podobnym postizenim jako vy...;

- odpocivejte, budete pak mit na dité vice energie, budete mu moci vice

nabidnout...;

- nebojte se fict svému ditéti ne, nemtizete-1i nebo nechcete-1i udélat néco, co

od vas vyzaduje...

Dalsi nabizené strategie se tykaji partnerského vztahu, jenZ miize byt touto
situaci zasadné ovlivnén, nebo se zaméfuji na reakce ze strany okoli, s kterymi se
rodi¢e postizenych déti budou zajisté setkavat. Autorka poznatky dokresluje
vlastnimi pocity a zkuSenostmi.

Navazujici kapitoly jsou koncipovany zejména prakticky. Stézejni Ccasti
publikace se vénuji kognitivnimu vyvoji, vyvoji feci, motorickému, smyslovému,
socialnimu a emotivnimu vyvoji. V kazdé kapitole je naznaCena ontogeneze
jednotlivych cinnosti a poté jiz autorka nabizi celou Skalu praktickych rad
rozvijejicich dané oblasti.

Zaméfme se alespont kratce na jednu zkapitol — vyvoj tfe¢i. Po kratke
ontogenezi nam autorka podava vSeobecna doporuceni pro komunikaci
s postizenym ditétem: ,,Mluvte srozumiteln¢ a jasng; ptizplisobte zpiisob
vyjadfovani rozumové vyspélosti ditéte; jednoducha spojeni a slova opakujte stale
dokola; mluvte s ditétem vyrazné, pouzivejte zpévavou melodii; davejte pozor na
to, aby ton a vyraz tvaie odpovidal sdélovanému obsahu atd.*

Jakym zpiisobem rozvijet zrakovy kontakt, podporovat komunikacni schopnosti
v raném veéku, nebo vydavani zvukil, se doCteme v publikaci Hry a cinnosti pro
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vyvoj ditéte s postizenim. Pozitivum spatiuji v ¢eskych tikadlech a pisnic¢kach, jez
jsou uvadény k rozvoji jednotlivych oblasti. Z knihy vyzafuje zdjem a bohaté
zkuSenosti autorky, ktera si svoje postiehy ovétuje v kazdodennim Zivoté.
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