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Abstrakt

Skolské kluby deti (SKD) st neoddelitelnou sti¢astou Zivota dne$nych, predovietkym
zamestnanych rodicov. Prispevok prostrednictvom dotaznikového 3etrenia realizované-
ho v akademickom roku 2016/2017 zistuje najcastejsie dovody rodicov na umiestnenie
dietata do SKD, ako aj vplyv SKD na dieta z pohladu rodi¢ov. Dostupnym vyberom
bolo ziskanych 121 vyplnenych dotaznikov od rodicov. Z vyskumu vyplynulo, Ze rodi-
¢ia umiestriuju svoje deti do SKD najmé z pracovnych, ale aj vychovno-vzdelavacich
doévodov. Vysledky tiez potvrdzuji, Ze SKD pozitivne vplyvaji na ekonomicku sféru
rodiny a to, Ze rodiia si uvedomuju vyznam SKD pre ich deti v réznych oblastiach (v so-
cialnej, emocionalnej a vzdelavacej sfére), pricom bola najviac vyzdvihovana socialna
a socializa¢na funkcia SKD.

Klacové slova: rodicia, starostlivost o deti v ¢ase mimo vyucovania, Skolsky klub deti.

Use of After School Clubs and their influence on children
from perspective of their parents

Abstract

The After School Clubs (ASC) are an integral part of the lives of today’s parents (espe-
cially the employed ones). The paper identifies the most frequent reasons of parents to
place the their child in the ASC through a questionnaire survey which was conducted
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in the academic year 2016/2017 as well as the impact of ASC on the children from
the perspective of their parents. There were a total of 121 completed questionnaires
obtained from parents. The research has shown that parents place their children in
ASC mainly because of their employment and for educational reasons. The results also
confirm that ASCs have a positive impact on the economic sphere of the family and
that parents are aware of the importance of ASC for their children in various areas (in
the social, emotional and educational spheres). The social and socializing functions of
ASC were highlihted most by the parents.

Key words: parents, childcare out of school hours, after school club.

Uvod

Planovanie starostlivosti o deti v $kolskom veku predstavuje u mnohych rodin casto
problém v zladeni,okien” medzi koncom skolského vyucovania a koncom pracovného
dna rodi¢ov. Pldnovanie takejto starostlivosti o deti mozZe tak spdsobovat problémy
pracujucim rodi¢om, ktori z roznych dévodov nemoézu pre svoje deti vyuzit ind — nefor-
malnu starostlivost svojich rodicov, pribuznych ¢i susedov a kamaratov. Brimhall et al.,
1999 (In Sarampote, Bassett, and Winsler, 2004) uvadzaju, ze starostlivost o deti v ¢ase
mimo vyucovania sa moze rozdelit na 4 typy, a to na starostlivost relativnu (starostlivost
o deti, ktoru zabezpecuje ¢len rodiny, napr. stary rodicia), nerelativnu (starostlivost
zabezpecuje niekto mimo rodiny, napr. pestiinka a pod.), mimoskolské programy a sta-
rostlivost vlastnu (deti nie su pod dozorom dospelej osoby). Existuju tak rézne formy
starostlivosti o deti, ktoré pomahaju vyssie spominané,okno” vyplnit tak, aby bolo dieta
pod dohladom a v bezpeci. V nasom prostredi su takouto dostupnou starostlivostou
o deti skolského veku prave skolské kluby deti patriace k formalnej starostlivosti (vyssie
spominana nerelativna) o deti Skolského veku.,Priemysel” starostlivosti o deti oznacuju
Hansen, Joshi a Verropoulou (2006) za akési prechodné rozhranie medzi hospodarstvom
a rodinou. Rodi¢mi platena formalna starostlivost o deti zabezpecuje viac ako len po-
skytnutie sluzieb pre pracujuce matky. M6zeme povedat, Ze ovlyviuje ekonomicku
situdciu a status rodiny. Rovnako ju viak vyuzivaju aj matky, ktoré nie su zamestnané.
Na druhej strane Campbell-Barr a Garnham (2010) zistili, Ze prave starostlivost o deti
oznacuju nezamestnané matky ako najvacsiu prekazku pri hladani si zamestanania.
Navyse to, ¢i je o dieta postarané, kym je rodi¢ v praci, vplyva na vykon rodica ako za-
mestnanca v jeho povolani. Gareis a Barnett (2006, In Lee 2012) zistili, Ze obavy rodicov
o svoje deti pocas hodin mimo skoly mézu ovplyvnit ich vykon v préci. Tieto obavy

' Pod pojmom mimoskoslé programy rozumieme také programy, ktoré svoju ¢innost realizuju v ¢ase mimo
vyucovania. Tieto programy moze zabezpecovat skola, ale aj rézne dalsie Statne institucie alebo organizacie,
prip. sukromny sektor.
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maju za nasledok nizku produktivitu, zameskanu préacu, rozptylenie v praci, zIu kvalitu
vykonanej prace a neplnenie si povinnosti zo strany zamestnanca. Tieto zistenia sa
vyskytovali u vietkych rodi¢ov bez ohladu na pocet hodin, ktoré travili v praci. Obaja
rodicia (otec aj matka) byvaju,postihnuti takymto pracovnym/rodinnym stresom. Nie
je prekvapenim, Ze rodi¢ovsky stres bol najvyssi najma vtedy, ked'ich deti travili ¢as
po skole bez dozoru samé alebo so stirodencami.

Tuato situdciu pomdhaju zmierriovat prave zariadenia poskytujuce starostlivost
o deti (najma mladsieho 3kolského veku) v ¢ase mimo vyucovania, resp. predovietkym
v ¢ase po vyucovani. D6kazom toho su aj zistenia Barker a kol. (2003), ktori uvadzaju,
Ze vyuzivanie tychto zariadeni poskytuje rodicom vacsi pokoj pocas pracovného dna,
dosledkom ¢oho je ich lepsia sustredenost na vykon prace a znizovanie potreby pona-
hlat sa z prace. Vo svojich zisteniach tiez uvadzaju, ze niektorym rodi¢com pomohla tato
»sluzba” vybudovat kariéru. Tak ako tieto zariadenia vplyvaju na ekonomicku situdciu,
resp. zamestnanost v rodine, tak aj samotné zamestanie vplyva na dopyt po tychto
zariadeniach. Brimhall a kol. (1999) uvadzaju, Ze niektoré zmeny tykajlice sa zamestat-
nia v rodine prispeli k rasticemu dopytu po zariadeniach poskytujucich starostlivost
o deti v ¢ase mimo vyucovania. Tento dopyt sa tykal rodicov deti vietkych vekovych
kategorii. Je zrejmé, ze starostlivost o deti v Skolskom veku je otdzkou mnohych rodin.
Rézne zariadenia (zabezpecované na $tatnej Urovni, ale aj mimovlddnymi organiza-
ciami) maju obrovsky vplyv na pracujuce rodiny s detmi. Mnohi rodicia sa spoliehaju
na mimoskolské zariadenia, aby mohli pracovat a volba tychto zariadeni méze ovplyvnit
zdravie, bezpecnost a celkovy rozvoj ich deti. Hoci $kola poskytuje kontrolované pros-
tredie na znacny pocet hodin zatial ¢o rodicia pracuju, mnohé rodiny maju skusenosti
s, medzerami” medzi $kolskymi hodinami a hodinami rodi¢ovskej pracovnej doby. Tieto
medzery vznikaju ako dosledok toho, ze pracovné doba rodi¢ov sa malokedy kryje
s ¢casom, ktory travi ich dieta v skole (na vyucovani).

Volbou réznych typov starostlivosti a mnozstvom c¢asu straveného starostlivostou
o deti sa zaoberali Capizzano, Tout, Adams (2000). Poukazuju na to, Ze v jednotlivych
statoch USA volba takychto zariadeni odzrkadluje cely rad faktorov, vratane rodicov-
skych preferencii, ekonomickych zdrojov a ndkladov, ponuky a kvality réznych moznosti
starostlivosti. To, aku starostlivost o deti rodicia volia, m6ze mat v kone¢nom désledku
velky vplyv na vykonnost, Skolsku Uspesnost deti, socidlnu sféru deti, zabrdneniu ne-
bezpe&ného a nevhodného spréavania sa deti. Na Slovensku je $kolsky klub deti (SKD)
najdostupnejsou volbou pracujucich rodicov?, ktori potrebuju vyssie spominané okno
vyplnit. Preto predpokladame, Ze rodi¢ia povazuji SKD za miesto, kde travia ich deti
volny ¢as pod dohladom, ak sa ofi nemozu starat stari rodicia, starsi sirodenci, susedia,
kamardti a pod. (vyssie spominané ako neformalna starostlivost). V sicasnej dobe je

2 K 15.9.2017 fungovalo na Slovensku 2200 SKD popri vietkych typoch $kél (tj. $tatnych, cirkevnych, sikrom-
nych).
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trend klesajlcej nezamestnanosti® a takisto sa mnozstvo matiek podiela na ekonomic-
kej situacii rodiny tym, Ze po skonceni rodicovskej starostlivosti sa vracaju do préace (nie-
kedy aj skor). Je teda logickym predpokladom, Ze ak rodicia pracuju a nemaju moznost
neformalnej starostlivosti o svoje deti, budu pre nich dominantnym dévodom zapisu
dietata do SKD prave vyssie spomenuté pracovné dovody. Tie viak nemusia byt jedinym
dévodom, pre¢o umiestnia rodi¢ia dieta prave do SKD. Toto zariadenie méa na Slovensku
a aj v Ceskej republike dIhu tradiciu a je naj¢astejsie vyuzivané ako forma mimoskolskej
starostlivosti. DIhé roky existencie tohto zariadenia, kvalifikacia pracovnikov a jeho
prepojenost so skolou predpokladaju zna¢ny vplyv na dieta. Cielom nasho prispevku
je zistit dévody rodi¢ov na umiestnenie dietata do SKD a rovnako zistit aj vplyv SKD
na dieta z pohladu rodi¢ov, &¢im chceme potvrdit/vyvratit vieobecnu tézu, ze SKD sa
stard o dieta, kym su rodicia v praci. Zaroven chceme vediet, ¢i si rodicia uvedomuju
aj to, ako SKD vplyva na ich dieta v sociélnej, emocionalnej alebo kognitivnej oblasti,
pripadne, ¢i si uvedomuju benefity vyplyvajlce z tejto starostlivosti (pre samotné dieta
aich rodinu - napr.aj pre vyssie spominant ekonomicku situaciu rodiny).

1 Metodolégia vyskumu

Na naplnenie stanoveného ciela sme vyuzili ako vyskumny néstroj dotaznik, ktory sme
zostavili podla Barker a kol. (2003), pricom sme jednotlivé polozky upravili podla ndsho
socio-kulturneho prostredia. Dotaznik pozostaval z patnastich poloziek, z ktorych niek-
toré boli otvorené, iné vyzadovali vyber moznosti. Vyskumnu vzorku tvorilo 121 respon-
dentoyv, ktorych deti navitevuju SKD. Zvolili sme dostupny vyber respondentov z celého
Slovenska. Dotazniky rodi¢com distribuovali Studenti pedagogickej fakulty externého
studia tak, aby sme sa vyhli respondentom len z jedného regiénu Slovenska. Okrem
studentov sme oslovili aj spolupracujice vychovavatelky nasich cviénych SKD v okrese
Trnava. Udaje sme zbierali po¢as akademického roka 2016/2017.

K naplneniu stanoveného ciefla ndm pomahaju tri vyskumné otdzky:

1. Aké dévody maju rodicia na umiestnenie svojich deti do SKD?

«  Touto vyskumnou otdzkou smerujeme k tomu, ze dévodov na umiestnenie
dietata do SKD méze byt viac ako len zladenie pracovného ¢asu rodi¢ov so
Skolskym vyucovanim. Chceme zistit, naj¢astejsie z akych doévodov rodicia
umiestruju svoje deti do SKD.

«  Prvé tri polozky dotaznika neboli zamerané na zodpovedanie konkrétnej vy-
skumnej otézky, podporuju dalsie zistenia suvisiace s interpretaciou vysledkov.
Odpoved na tuto vyskumnu otdzku sme hladali v dotaznikovych polozkéch ¢. 4,
5.a 6. Tieto sa zameriavali na zistenie dévodov zapisu deti do SKD, priemerny
¢as straveny v tomto zariadeni a dizku dochadzky do SKD.

®  Pozri blizsie http://www.upsvar.sk/statistiky/nezamestnanost-mesacne-statistiky.html?page_id=1254
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2. Ako vplyva umiestnenie dietata do SKD na pracovny stav rodic¢ov?

« Zadmerom takto polozenej vyskumnej otdzky je zistit, ¢i umiestnenie dietata
do SKD priamo vplyva na napr. zvysenie poctu pracovnych hodin jedného alebo
oboch rodi¢ov, na budovanie kariéry, ndvstevu skoleni, dalSieho vzdeldvania
a pod. Pripadne ak by bol rodi¢ nezamestnany, ¢i mu umiestnene dietata do SKD
pomohlo najst si pracu.

«  Natuto vyskumnu otézku sa zameriavali polozky v dotazniku ¢. 7, 8,9, a 10. Tieto
sa tykali zamestnania, pracovného ¢asu, Studia oboch rodi¢ov a mesa¢ného
prijmu v suvislosti s ndvitevou dietata v SKD.

3. Akyvplyv md podla rodi¢ov SKD na ich dieta?

«  Tato vyskumna otazka je Ciastocne prepojend s prvou, no priamo by mala pon-
uknut odpoved na to, ¢i rodicia vidia konkrétne zmeny na svojom dietati, Ci
im umiestnenie dietata do SKD ponuka nejaké vyhody prepojené so stikrom-
nou - rodinnou sférou.

«  Tretej vyskumnej otdzke zodpovedali polozky ¢. 11, 12, a 13. Polozka 11 a 12
bola vo forme vyrokov, ku ktorym mali rodicia uviest suhlasné alebo nesuhlasné
stanovisku. V 13. polozke dostali rodicia volny priestor na vyjadrenie svojho
nazoru o vplyve SKD na ich dieta alebo celt ich rodinu.

Dotaznikovou polozkou €. 14. sme chceli zistit suvislost medzi rodinnym stavom (matka/
otec samozivitel) a ndrastom prijmu alebo zlepseni pracovnych prilezitosti po nastupeni
dietata do SKD. Podla tudie NICHD z roku 2004 sa participacia deti na mimogkolskej
starostlivosti zvySovala s urcitymi rodinnymi faktormi — napr. ak bola matka samozivi-
telka, matka zamestnana na vacsi pocet hodin a u rodin s vy$sim prijmom. To znaci, Ze
takéto zariadenia v prvom rade podporuju dohlad nad detmi pracujicich matiek. Zo
studie vyplyva, Ze deti, ktoré uz pred dosiahnutim skolského veku navstevovali nejaké
zariadenia starostlivosti o deti, sa v neskorSom veku castejsie zucastriovali aj na progra-
moch pred a po Skolskej starostlivosti. Je tu vidiet akusi kontinuitu, ktord by mohla
v buducnosti posluzit vyskumu na zistenie urcitych efektov dlhodobej nematerskej —
nerodicovskej starostlivosti.

Avsak v nasom dotaznikovom Setrni sme zistili, Ze len 7 % rodicov je samozivite-
[ov. Tu vS8ak nemo6zeme pri takejto malej vzorke preukazat vyssie uvedenu suvislost.
Polozka ¢. 15 zistovala Specialne vychovno-vzdelavacie potreby deti navstevujucich
SKD.V nasej vyskumnej vzorke sa viak nenachédzali ziadne deti so SVVP. Z toho nam
vystava otazka, ¢i deti so SVVP rodicia Gcelne neprihlasuju do tychto zariadeni, alebo
pre nich vyhladavaju $pecidlne zariadenia (napr. SKD pre Ziakov so $pecialnymi vychov-
no-vzdeldvacimi potrebami).
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2 Vysledky a diskusia

V nasledujucom texte predostrieme vysledky vyplyvajuce z dotaznika. Najskor sa bude-
me venovat deskripcii vysledkov vzhladom na stanovené vyskumné otazky a nasledne
sa zameriame na ich interpretaciu. Prvé tri polozky z dotazniku sme vyhodnocovali
zvlast, tzn. mimo stanovenych vyskumnych otdzok. Zameriavali sa na to, kolko deti
osloveni respondenti maju, v akom su veku a kolké z nich st zapisané do SKD. Okrem
toho sme zistovali, ¢i rodicia vyuzivaju aj iné formy starostlivosti v ¢ase mimo vyu-
¢ovania, okrem SKD. Osloveni respondenti uviedli, ze SKD navitevuju prevazne deti
mladsieho skolského veku, pricom najvacsie zastupenie mali deti vo veku 8-9 rokov
(55 %) a 6-7 rokov (46 %). So stupajucim vekom deti az do 15 rokov sa postupne miera
navitevnosti SKD zniZovala, ¢o ndm potvrdzuje vysledok dotaznika: len 7 % deti vo
veku 10-12 rokov navitevuje SKD. Podobné zistenia nachddzame aj u Capizzano, Tout
a Adams (2000), ktori uvadzaju, ze vo vseobecnosti plati, ze ¢im starsie deti rodicia maju,
tym menej vyuzivaju rézne typy zariadeni zamerané na starostlivost o deti v ¢ase mimo
vyucovania (zariadenia formalnej starostlivosti) a viac vyuzivaju vlastnu starostlivost
(tj. neformalnu starostlivost, alebo travia ¢as sami, prip. so star$im stirodencom). Rodicia
najcastejsie vyuzivaju formalnu starostlivost pre deti vo veku 6-9 rokov (55% respon-
dentov) pri¢om najviac vyuzivaju programy pre deti fungujuce pred a po vyucovanim
(podobne ako sme zistili v nasom dotaznikovom Setreni). Tento trend ma stlpajuci
charakter, o potvrdzuju aj zistenia Hofferth a kol. (1998, In Brimhall a kol., 1999), kto-
ri v roku 1995 zaznamenali, Ze priblizne 39 % rodicov deti vo veku od predskoldkov
po 3. ro¢nik vyhladavaju typ starostlivosti pred a po vyucovani. Mieru navstevnosti
SKD star$imi detmi (10-12 rokov, pripadne do 15 rokov) podla nasho nazoru ovlyviiu-
je aj charakter ¢innosti, ktoré sa realizuju v SKD. Vychovavatelia prispdsobuju aktivity
vekovej skupine detom mladsieho $kolského veku, tym padom sa méze SKD javit pre
starsie deti ako neaktraktivny. Mullan (2012) sa vyjadruje, ze zamestnanost matiek je
rozhodujucim faktorom, ktory ovplyvnuje navstevovanie klubov a programov deti
po 3kole. Preskiimala popoludnajsie aktivity 10-11ro¢nych deti v Australii a zistila, ze
o tieto deti sa v popoludnajsich hodinach staraju prevazne rodicia. Zaujimavo uvazuje
a preskiimava aj ukazovatel starsich surodencov, kde klesa navsteva popoludnajsich
klubov, ak ma dieta jedného a viac surodencov. V nasom dotazniku sme sa na tento
fakt nezamerali, no zo zisteni vyplyva, e starsie deti nenavitevuju SKD a travia volny
Cas po skonceni vyucovania vo vlastnej rézii, ¢co Capizano a kol. (2000) nazvali self care.
Zamerali sa aj na rodinny prijem, pricom podla nich 10-12ro¢né deti z rodin s nizSim
prijmom navstevuju formalne zariadenia starostlivosti o deti pod dohladom menej ako
deti z rodin s vy$Sim prijmom. U tychto deti z rodin s nizSim prijmom je viac vyuzivana
starostlivost bez dohladu (self care). Tu vsak vystava urcité riziko ohrozenia deti, ktoré
nie su pod dozorom dospelej osoby. Napr. Mullan (2012) uvadza, ze deti tohto veku
trdviace ¢as bez dozoru sa menej hraju a venuju organizovanym cinnostiam a travia
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viac ¢asu pozeranim televizie. V nasom vyskume rodicia, ktorych deti navtevuju SKD,
vyuzivaju okrem formalnej starostlivosti aj neformalnu starostlivost (najma rodinnych
prislusnikov). Rodicia mali moznost opisat alebo vymenovat aj inu formu starostlivosti
o deti vich volnom case. Tu uvadzali najma prilezitostné aktivity s detmi, vylety, kultdrne
podujatia, dovolenky a pod. Ziaden rodi¢ sa nevyjadril, e by deti nechévali samé doma.
Je to pravdepodobne sposobené aj tym, Zze nechat deti doma bez dozoru nepovazuju
za formu starostlivosti.

V prvej vyskumnej otdzke sme zistovali, aké su najcastejsie dovody rodicov
na umiestnenie ich deti do SKD. Z dotaznikov nam vyplynulo, Ze medzi naj¢astejsie
doévody zapisu deti do SKD rodicia uvadzali pracovné dévody (97 %). To kore$ponduje
aj so zisteniami vacsiny spominanych vyskumov a studii v tomto prispevku. V tejto
otazke mohli rodicia uviest viac moznosti, bola otvorena, preto medzi dalSimi dévodmi,
ktoré rodicia uviedli sa vyskytli odpovede, ktoré sme zhrnuli pod kategériu vychova
a vzdelavanie (29 %). Opacné poradie vysledkov sme nasli v studii Huskinson a kol.
(2013), ktori zistili, Ze len 42 % deti bolo umiestnenych do zariadeni po vyucovani z eko-
nomickych dévodov rodiny (napr. kvoli zamestnaniu rodicov, pripradne ich studiu). Viac
ako polovica odpovedi (60 %) sa tykala vzdeldvacieho alebo socidlneho rozvoja dietata
alebo z dévodu preferencii samotného dietata (dieta tam rado chodi). Najmenej za-
stupené dévody sa tykali aktivit rodi¢ov (mimo pracovnych), medzi ktoré mozno zara-
dit vykonavanie domécich a spolocenskych aktivit. Tento rozdiel vo vysledkoch si
vysvetlujeme tak, Ze rodicia v zahrani¢i (napr. USA a UK) maju viacej moznosti pre vyber
roznych programov pre deti zabezpecujuce starostlivost v ¢ase mimo vyucovania.*
Z toho dévodu si mézu vyberat medzi nimi a zvazovat aj iné faktory (napr. zaujem deti,
zameranie samotnych programov), ako len bezpecnost o dieta v ¢ase, kym su oni v za-
mestanani. Rodi¢ia vyuzivaju sluzby, ktoré ponukaju SKD najméa v poobednych hodi-
nach (98 %) a len 23 % rodi¢ov vyuziva SKD pred zaciatkom vyuéovania. Cez prazdniny
vyuziva sluzby SKD len minimum rodi¢ov (2 %). Je evidentné, Ze tato sluzba je v porov-
nani so zahrani¢im pocas letnych prézdnin vyuzivand omnoho menej. Huskinson a kol.
(2013) uvadzaju, ze takmer polovica rodin (48 %), ktoré boli zapojené do ich vyskumu,
vyuziva formdlnu starostlivost o deti mladsieho $kolského veku v ¢ase letnych prazdnin.
Predpokladédme, Ze tento rozdiel si mozno vysvetlit tak, ze v naSom prostredi rodicia
pocas letnych prazdnin mézu Castejsie vyuzivat najma neformdlnu starostlivost (napr.
starych rodi¢ov). Druhym dévodom je aj samotné obmedzenie,,otvaracich hodin” SKD
pocas letnych prazdnin. Nie kazdé SKD je k dispozicii po¢as letnych prazdnin - niekto-
ré z nich ponukaju program pre deti na vymedzené obdobie (napr. 1-2x tyzdne), pri-
padne organizuju primestsky tabor, ktorého ¢innost rovnako nepokryva celé dva
mesiace letnych prazdnin. Z ¢asového hladiska travia deti v SKD po vyu¢ovani najéastej-
sie 3 hodiny (32 %), nasledne 2 hodiny (26 %). Medzi odpovedami sme zaznamenali aj

4 Pozri blizSie Minarechovd, M., & Banovcanova, Z. (2016). Komparacia slovenskych a ceskych skolskych klubov
(druzin) s vybranymi krajinami 1. Pedagogickd orientace, 26(2): 228.
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dlzku pobytu dietata v SKD 4 hodiny (22 %) a 5 hodin denne (11 %). Podobné zistenia
nachédzame v $tudii Capizzano a kol. (2000), v ktorej autori zistili, Ze deti vo veku 6-9 ro-
kov travia v zariadeniach poskytujucich formalnu starostlivost o deti priemerne 13,1 ho-
diny tyzdenne, ¢o zodpovedd 2,62 hodindm denne. Obdobné zistenia uvadzaju aj
Brimhall a kol. (1999), podla krorych deti travia v tychto zariadeniach v premere 14 ho-
din tyzdenne (t. 2,82 hodin/tyz). Strasia Studia zaoberajuca sa detmi z nizkoprijmovych
rodin (Adams, Tout a Zaslow, 2007) uvadza, Ze deti vo veku do 6 rokov trdvia mnozstvo
¢asu (az 35 hodin tyzdenne) v takychto zariadeniach. To podporuje najmad ich tvrdenie,
ze v USA stat financne podporuje institucionalnu starostlivost pre deti z nizkoprijmo-
vych rodin s tym, Zze chce ulah¢it najma matkam vstup na trh prace, aby sa zvysil ich
prijem a chce deti lepsie pripravit na skolski dochadzku. V ¢ase realizovania vyskumu
sme sa rodicov pytali aj na to ako dlho ich deti navitevuja SKD. Z vysledkov vyplyva, ze
najcastejsie navitevuju deti SKD 1-2 roky (58 %), ¢o kore$ponduje aj s vysledkami o ve-
kovom zlozeni deti opytanych respondentov (najpocetnejsie boli zastupené deti vo
veku 8-9 rokov - z daného vyplyva, Ze najcastejsie deti navitevuju SKD uz od prvého
ro¢nika ZS). Druhou najfrekventovanej$ou odpovedou bola naviteva SKD viac ako
2 roky (37 %).V slovenskom prostredi rodi¢ia vyuzivaju predovietkym tie SKD, ktoré sa
nachédzaju v skole, ktoru ich dieta navstevuje. To znamend, ze mézeme hovorit zo
strany rodi¢ov o dostupnom vybere starostlivosti o dieta v ¢ase mimo vyucovania.V za-
hrani¢i viak rodic¢ia zvazuju aj dalSie faktory, ako len umiestnenie dietata do takéhoto
zariadenia z hladiska jeho pristupnosti/dostupnosti. Miller, O’Connor a Sirignano (1995)
uvadzaju, Ze rodicia beru do tivahy najma tri faktory, a to ich prijem, geograficku oblast
a dopravu zo $koly do programu, ktory si vybera. Rodiny s niz$imi prijmami si musia
vybrat najnekonomickejsiu cestu starostlivosti. Vo vyskume Daycare Trust (in Campbell-
-Barr, 2010), Garnham (2010) uvadzali rodicia aj dalsie kritéria, ktoré ovplyvnuju ich
vyber tohto typu zariadeni: dobre kvalifikovani a skiseni zamestnanci (74 %), prijemna
a tvoriva atmosféra v zariadeni (59 %), dobré vysledky z Ofstedu (74 %)°® a naklady pre
rodi¢ov spojené s navstevou tychto zariadeni (36 %). Rovnako ako v pripade dovodov
rodi¢ov pre umiestnenie dietata do tychto zariadeni, aj tu vidime suvislost s vacsimi
moznostami vyberu réznych programov pre deti u zahrani¢nych rodic¢ov v porovnani
s rodi¢mi z ndsho prostredia. Zaujimavé by bolo viak zistit, ako slovenski rodicia vnimaju
vysie uvedené kritéria (napriklad samotnych zamestanantov SKD, ponuku zaujmovych
¢innosti a pod.) a do akej miery vplyvaju na vyber SKD, pripadne inych volno¢asovych
zariadeni. Druhd vyskumna otézka sa zameriavala na zistenie toho, ako vplyva umiest-
nenie dietata do SKD na pracovny stav rodi¢ov. Prostrednictvom dotaznikového 3etre-
nia v nasom vyskume sme zistili, Ze na plny uvazok pracuje 77 % rodicov, pricom
dotaznik vypinali prevazne matky deti. V dotazniku sa vyjadrovali aj k zamestnanosti
svojich partnerov - uviedli, Ze na plny Uvdzok pracuje az 92 % z nich. Predpokladdme,

The Office for Standards in Education, Children’s Services and Skills (Ofsted). Uloha Ofsted je podobn4 ako
poslanie skolskej inspekcie.
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ze rozdiel v percentudlnom zastupeni v plnom Uvazku medzi matkami a ich partnermi
suvisi s tym, ze mnohé z nich su este na materskej alebo rodicovskej dovolenke s dalSim
dietatom. Konkrétne sme sa pytali respondentov aj na to, ¢i sa zmenil ich alebo part-
nerov pracovny stav odkedy ich dieta nastupilo do SKD. Do nového zamestnania na-
stupilo 8 % rodicov, pocet hodin v zamestnani sa zvysil u 10 % respondentov.
Zaujimavym zistenim bolo, Ze takmer 18 % respondentov nastupilo na skolenie alebo
vzdelavanie. V jednej z dotaznikovych poloziek sme uvadzali konkrétne vyhody pre
rodi¢a, ktoré mu umoznil nastup dietata do SKD. Medzi najéastej$ou volbou rodi¢ov
bola polozka,nemusime sa ponahlat z prace” (54 %) a,sme viac koncentrovani na pra-
cu/stadium” (37 %). U 15 % opytanych rodicov vzrastol mesacny prijem v domécnosti
po tom, ako ich dieta za¢alo navitevovat SKD. Podobné vysledky tykajice sa vplyvu
vyuzivania tychto zariadeni na zamestnanost rodi¢ov nachaddzame v studii Barker a kol.
(2003). Autori uvadzaju, Ze vyuzivanie zariadeni zameranych na staroslivost o deti v ¢ase
mimo vyucovania pozitivne vplyva na trh prace. Vac¢sina rodicov zapojenych do ich
vyskumu (67 %) vyuzivala mimoskolsku starostlivost, zatial ¢o boli obaja rodicia v pra-
ci, pricom jedna tretina respondentov (36 %) uvadzala pozitivny vplyv na ich pracovny
stav — u 12 % respondentov zaznamenali opdtovny vstup do odbornej pripravy a vzde-
lavania, 12 % respondentov nastupilo do nového zamestnania, 10 % zapojenych rodicov
uviedlo zvysenie ich pracovného ¢asu v zamestnani. Respondenti tiez uviedli, Ze tieto
pozitivne zmeny v oblasti ich zamestanania by nenastali, ak by nemali k dispozicii tieto
zariadenia. Tretia vyskumna otazka sa tykala zistenia vplyvu SKD na dieta z pohladu
rodicov. V tychto polozkach sme ponukli rodi¢com konkrétne vyroky o tom, akym spo-
sobom SKD vplyva na ich deti. Tu sa mali rodi¢ia vyjadrit, ¢i s vyrokom suhlasia alebo
nie. Suhlasné stanovisko (nad 90 %) sme zaznamenali vo vyrokoch: SKD umoziuje de-
tom najst si novych priatelov; Umozfuje detom byt si¢astou novych aktivit; SKD po-
skytuje dietatu bezpe¢né miesto. PohodlInej3i pobyt v $kole dietatu poskytuje SKD
podla viac ako 87 % rodic¢ov, dieta je stastnejiie odkedy navitevuje SKD podla 75%
respondentov. Rodicia suhlasili v 70 % s tym, ze dieta je sebaistejsie odkedy navstevu-
je SKD a v 64 % s tym, ze SKD pomaha dietatu pri u¢eni. Ako vyhodu uvadza 54 % rodi-
¢ov vypracovanie si domacich tloh v SKD. Najvyssie percenta tak mali vyroky, ktoré by
sme suhrnne oznacili ako orientujuce sa na osobnost dietata. Samozrejme, Ze bezpec¢-
nost deti povazuju rodicia za velkd vyhodu, no ich sihlasné stanoviskd boli najma
u vyrokov, ktoré zdéraznovali participaciu dietata v kolektive a jeho spokojnost ¢i se-
baistotu. Pomoc dietatu pri uceni a vypracovanie domacich uloh nepovazovali za také
dominantné vyhody ako vyssie uvedené, aviak mnohi si tento vplyv SKD na dieta uve-
domuju. Napr. uz spominana studia NICHD (2004) uvadza, ze deti, ktoré sa pravidelne
podielali na starostlivosti pred a po Skole uz po¢as materskej skoly a prvej triedy, dosa-
hovali lepsie skore v testoch, ako deti, ktoré sa na takejto starostlivosti nepodielali kon-
zistentne. Pri pred a po skolskych kluboch autori studie nenasli nejaké zistenia, ktoré
by viedli k zlep3eniu skolskych vysledkov deti. Ale sami uvadzaju, ze nemerali kvalitu
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tych programoy, ktoré su ¢asto bezplatné a si mozno len ,dozorom’, kym su rodicia
v praci. Autori Cosden a kol. (2001) vsak uvadzaju prepojenie takejto starostlivosti o deti
priamo s akademickym uspechom deti. Avak podla autorov je rozdiel v tom, aké akti-
vity a vakom ¢asovom rozpdti detom tieto programy poskytuju. V nasom vyskume nds
zaujimali aj reakcie deti v ¢ase, ked ich rodi¢ia pridu vyzdvihnut z SKD. Skoro 59 % ro-
di¢ov uviedlo, Ze dieta chce ete zostat v SKD, naopak 26 % oznacilo moznost, Ze dieta
chce odist z SKD. Tu mali rodi¢ia aj moznost napisat iné reakcie deti. Rodi¢ia (v tejto
polozke sa rozpisalo 27 %) pisali o ambivalentnom spravani deti, podla situdcie, aktivit
a pritomnosti kamaratov. To podporuje aj tvrdenie autorov Cosden a kol. (2001), ktori
za jednu z funkcii takychto zariadeni uvadzaju aj rozvoj socialnych zruc¢nosti. Dietatu
je poskytované prostredie, v ktorom interaguje s inymi detmi, ale aj dospelymi. Samot-
ni rodicia oznacovali ako vyhodu préve najdenie si novych priatelov a byt sucastou
novych aktivit. Podstatna v naSom vyskume vsak bola aj polozka, kde sme rodicom
neponukali Ziadne moznosti a nechali sme im volny priestor na to, aby sa vyjadrili
k tomu, ako SKD vplyva na nich, na ich deti a celt rodinu. Tu sa vyjadrilo 43 % respon-
dentov. Odpovede rodic¢ov sme kategorizovali na zéklade pribuznosti ich vypovedi
do nasledujucich kategdrii usporiadanych podla frekvencie vyskytu:

Kolektiv, socidlny rozmer

Najcastejsie sa rodi¢ia vyjadrovali o vplyve SKD na dieta v socialnej sfére. Zdéraziovali,
Ze dieta je v kolektive, s rovesnikmi. Rovnako aj vo vyskume Barkera a kol. (2003) rodicia
uvadzali pozitivny vplyv na deti najma v socidlnej oblasti. Hovorili najmé o bezpec-
nom a dobre vybavenom priestore pre detsku,volnu hru’, o prilezitosti nadviazat nové
priatelstva ¢i posilnit existujuce priatelstva deti, pricom moZeme hovorit o vytvoreni
roznorodej socialnej skupiny z hladiska veku deti. Durlak a Weissberg (2007) zd6raz-
nuju, ze v USA je narastajuci pocet studii zameranych na akademicky rozvoj a podporu
deti a mladeze v poskolskych programoch a ¢asto je opominany prave osobnostny
a spolocensky rast deti. V nasom (¢esko-slovenskom) prostredi je tento socidlny rozmer
obsiahnuty najma v socializa¢nej funkcii volného ¢asu.

Bezpecnost dietata

Druhou najcastejsie zdorazrovanou oblastou bola bezpecnost dietata. Rodic¢ia ozna-
¢ovali SKD ako bezpecné miesto, kde ich dieta travi ¢as kym st oni v praci.V podstate
vietky doteraz spominané Studie zdorazriovali vyznam poskolskych programov najma
v tom, Ze dieta je pod dozorom dospelej osoby. Ak to tak nie je zvysuje sa riziko vyskytu
socidlne-patologickych javov u deti. Napriklad konkrétnejsie uvadzaju autori Vandell
a kol. (1991), Ze deti z rodin s nizSim prijmom byvaju ¢astejsie doma samy bez dohladu
a prejavuiju vacsiu mieru antisocidlneho spravania ako deti, ktoré si mimo vyucovania
pod dohladom.
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Aktivne travenie volného ¢asu - sem sme zaradili odpovede tykajuce sa r6znych
zaujimavych a zdujmovych aktivit, rodicia zdoraznovali pobyt vonku, aktivnost, tvo-
rivost. Niektori sa vyjadrili, Ze dieta je v SKD aktivitami indpirované a prenasa ich aj
do domiaceho prostredia. Podobné zistenia uvadzaju aj Barker a kol. (2003) - viac ako
polovica respondentov (59%) uviedla, Ze okrem pozitivneho vplyvu v socidlnej oblasti
maju deti moznost vyskusat si nové aktivity a vacsiu prilezitost na hranie sa ako vdoma-
com prostredi. Vandell et al. (2005) tvrdia, ze tieto program poskytuju mladezi mnohé
prilezitosti a skusenosti, ktoré by inak nemali. V mensej miere sa venuju po skonceni
Skoly sledovaniu televizie alebo jedeniu, viac Sportuju. Skusenosti nadobudnuté pocas
roznorodych aktivit zvy3uju ich vnutornd motivaciu, vyvijaju u deti zvysené Usilie, citia
sa menej apatické a pod.

Samostatnost dietata - rodic¢ia vyzdvihovali aj fakt, Ze ich dieta je samostatnejsie
odkedy navitevuje SKD. Samostatnost vnimali nie len v pripravenosti na $kolu ale aj
v traveni volného casu.

SKD nezastupuje rodi¢a - niekolko rodi¢ov zdéraznilo fakt, ze si uvedomuju, ze
dieta travi mnozstvo ¢asu v SKD, aviak toto zariadenie nezastupuje Glohu rodica.

Vyhody zapojenia deti do zariadeni poskytujucich starostlivost v ¢ase mimo vyuco-
vania pre deti, ale i pre rodi¢ov zhodnotil (Finn-Stevenson & Zigler, 1999 in Sarampote,
Bassett, and Winsler, 2004).

Vich vyskume rodicia uviedli, Ze vynakladaju menej penazi na starostlivost o deti
a moézu sa viac venovat svojej praci. Rodicia pozitivnejsie vnimali samotné skoly, ktoré
navstevovali ich deti. Taktiez uviedli, Ze s v mensom strese. Medzi vyhody/benefity
pre deti uvédzali najma bezpecné prostredie s dozorom a kvalitnou starostlivostou
a zlepsenie uc¢ebnych vysledkov v oblasti matematiky a ¢itania. Dal3ie vieobecné pri-
nosy sa tykali zniZia absencie v $kole, znizenie problémov spravania. Autori uvadzaju, ze
tieto vyhody mézu tiez viest k pozitivnym désledkom pre spolo¢nost vo vseobecnosti,
napriklad v podobe menej vynalozenych penazi v neskorsich zasahoch, znizeni miery
kriminality po skonceni $kolskej dochadzky.

Zaver

Afterschool programs, podobne ako nase SKD su tu uz niekolko desatro¢i a presli si
urcitym vyvinom v zavislosti od spoloc¢enskych i politickych zmien. Maju Specifické po-
stavenie v zivote deti a ich rodicov, pretoZe su prechodom zo $kolského do domaceho
prostredia. Nemaju tendenciu zastupovat funkcie skoly, nesnazia sa nahradzat rodica
a napriek tomu preberaju funkcie jedného aj druhého prostredia. Mézu kompenzovat
dietatu nedostatky v skole i v rodinnom prostredi, ponukaju pre dieta nové moznosti,
bezpecie a trdvenie volného casu tak, aby rozvijalo svoje schopnosti a zru¢nosti. Ich
vyznam spociva aj v tom, Ze hospodarne a organizovane narabaju s volnym ¢asom
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deti. Mézeme povedat, Ze v spoloc¢nosti sa bezne uplatiuje téza, ktora hovori najma
o socialnej funkcii SKD, t.j. ako o mieste, ktoré slzi ako,,ischoviia” deti v ¢ase, kym su
rodic¢ia v praci. Avsak v sucasnej literature z nasho prostredia nenachadzame Ziadnu
studiu, ktord by toto vieobecné tvrdenie potvrdila na zdklade zozbieranych dét. Aj
z toho dévodu sme sa v nasom prispevku zamerali na zistenie najcastejsich dévodoy,
z ktorych rodi¢ia umiestiiuju svoje deti do SKD. Zaroven sme sa zapojenych rodi¢ov
pytali na benefity, ktoré SKD (ne)prinésa pre ich dieta. Na zaklade vy33ie opisanych vy-
sledkov mézeme potvrdit, Ze rodicia umiestriuju svoje deti do SKD najmé z pracovnych
doévodov. Dalsim, avéak menej zastipenym dévodom, ktory rodicia uvadzali, bola oblast
vychovy a vzdelavania dietata. Vyplyvajuc zo zisteni mdzeme povedat, ze SKD pozitivne
vplyvaju na ekonomicku sféru rodiny, kedZze umoziuju rodicom pracovat, kym su ich
deti v tomto zariadeni. Okrem toho v niekolkych pripadoch prispeli aj k budovaniu
kariéry rodicov, pripadne zlepseniu ich kvalifikacie (nastupenie na vzdelavanie, zvyse-
nie poctu hodin v praci). V sucasnosti mame okrem pracujucich rodicov aj pracujucich
starych rodi¢ov. Vekové hranica odchodu do déchodku sa posuva, preto casto nie je
mozné vyuzivat starych rodi¢ov na starostlivost o deti, kym rodicia pracuju. Pozitivne
vnimame aj vychovno-vzdelavacie dévody rodi¢ov na umiestenie dietata do SKD. Aj
napriek tomu, Ze v zahranici je variabilita poskolskych programov pestrejsia, to o je
v nasom cesko-slovenskom prostredi dostupné uz desatrocia, povazuju rodicia za pri-
nosné nie len pre ich pracovnu sféru, ale vnimaju aj vyhody pre ich dieta. Z hladiska
benefitov, ktoré SKD prinasa pre deti, m6zeme povedat, Ze rodi¢ia zdéraziuju predo-
véetkym kolektiv a bezpe¢nost deti (t.j. SKD je bezpe¢né miesto pre ich dieta, kym st
v praci, pricom cas travi aktivne s rovesnikmi), ¢im sa opat podciarkuje nie len socialna,
ale aj socializa¢na funkcia SKD. Ako sme uz uviedli, podobné vysledky nachadzame aj
v zahrani¢nych Studiach (Cosden a kol., 2001, Baker a kol., 2003, Campbell-Barr, a Garn-
ham, 2010 a pod.), v ktorych sa rodicia vyjadrovali rovnako. Zaujimavé by bolo zistit
vplyv SKD na dieta, resp. ako vnimajui SKD samotné deti, ktoré ho navitevuja. Nase
zistenia su limitované dostupnostou vzorky, ktord nereprezentuje vietky geografické
oblasti Slovenska. Mozno by bolo zaujimavé preskiimat aj oblasti s minoritnym oby-
vatelstvom a vysledky porovnat. Aviak nase zistenia prispeli k tomu, ze sa potvrdila
opodstatnenost SKD v nasom prostredi a k tomu, Ze rodi¢ia si uvedomuju vyznam SKD
aj pre deti, moznosti ich dalSieho rozvoja v socidlnej a emocionalnej sfére, ale aj v oblasti
ich vzdeldvacieho Uspechu. Otazne je, preco v nasom prostredi nie je badatelny trend
roznorodosti poskolskych programov podobne ako v zahranici. V USA alebo vo Velkej
Britanii existuje niekolko spominanych programov s réznym zameranim a s réznymi
sluzbami. Rodicia tak maju moznost volit si programy, ktoré sa zameriavaju na urcitu
oblast rozvoja dietata, alebo konkrétnych zaujmov. U nas je SKD v traveni volného
¢asu dominantou, ktort by sme mohli nazvat vieobecne zameranou. Ak sa chce rodi¢
venovat konkrétnym zaujmom svojho dietata, voli Sportové alebo zdujmové kruzky,
ktoré su casto finan¢ne ndroc¢nejsie a rovnako su naroc¢nejsie z hladiska geografickej
dostupnosti.
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Mentalni postizeni

VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdini postizeni. 2., ptepracované a aktua-
lizované vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché. ISBN 978-80-271-0378-2.

Publikace reaguje na aktualni potfebu seznamit odborniky i Sirsi
vefejnost se specifiky osobnosti jedinct s mentalnim postizenim.
MENTALNI Autoi’ilvér’ufji po%ornost jak ,nezbytnému ?bj’asném’ tfrm’inol_ogie,
POSTIZENI tak pravni Upravé postaveni osob s mentéalnim postizenim, jejich
2,pfepn ; diagnostice, vzdélavani a také socidlnim sluzbam, jez jsou jim po-
% skytovany. Text vychdzi ze soucasnych legislativnich norem a ze tii
| zakladnich stratifikacnich systému, které se postupné implementu-
ji v oblasti zdravotnictvi (MKF — Mezinarodni klasifikace funkénich
schopnosti, disability a zdravi), v oblasti socialnich sluzeb (SIS -
Skaéla stanoveni miry podpory) a ve (specialnim) 3kolstvi a pora-
= denstvi (Katalogy posuzovani miry specialnich vzdélavacich potfeb
& aKatalogy podpdrnych opatfeni). CtenaF ziska prehled o osobnost-
ni strukture ¢lovéka s mentalnim postizenim a o specialnépeda-
gogické podpote pro zaky s mentalnim postizenim, coz je novy fenomén v péci o tyto osoby.
Publikace se nevyhyba ani tak citlivé oblasti, jako je projevovani emoci, partnerské vztahy
a sexualita osob s mentalnim postizenim. Ddraz klade i na roli rodinného prostredi. Kniha je
urcena predevsim psychologdim, specialnim pedagogim, psychiatriim, socialnim pracovnikiim
a studentdm téchto oboru a vsem, kdo se potiebuji zorientovat v této slozité problematice.
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