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Abstrakt

Prispévek prezentuje vysledky vyzkumu, ktery se zabyval zkuSenostmi pedagogickych
pracovnikl s vyukou déti s Aspergerovym syndromem na prvnim stupni zakladnich
skol. Hlavnim cilem vyzkumu bylo prosttednictvim kvalitativnich technik sbéru dat
(formou polostrukturovaného rozhovoru) zjistit, analyzovat, interpretovat a deskribovat
miru pfipravenosti a zkusenosti pedagogickych pracovnikll se spole¢nym vzdélava-
nim z4ka s Aspergerovym syndromem. Do vyzkumu se zapojilo 10 pedagogickych
pracovnikl zékladnich skol v Olomouckém kraji, ktefi jiz méli zkusenost s vyukou déti
s Aspergerovym syndromem. Analyza dat byla provedena prostfednictvim zakotvené
teorie. Z vysledkd vyplynula potfeba zaméfit se na vytvoreni komfortnéjsiho prostredi
pro pedagogické pracovniky a na realizaci efektivnéjsiho systému dalsiho vzdélavani
pracovnika.

Klicova slova: AspergerQv syndrom, pfipravenost pedagogickych pracovnikd, inkluzivni
vzdélavani.

Abstract

The article presents experience of elementary school pedagogues with teaching chil-
dren with Asperger’s syndrome. The main aim was to find out, analyse, interpret and de-
scribe readiness for teaching children with the syndrome based on quantitative research
and semi-structured interview. The research itself was based in elementary school in
Olomouc region and ten pedagogues with already established experience with teach-
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ing children with Asperger’s syndrome were involved. Analysis of collected data was
based on Grounded theory. The results showed that it is necessary to create comfortable
environment for the pedagogues. Moreover, it is crucial to develop further education of
all pedagogical workers involved in teaching children suffering Asperger’s syndrome.

Keywords: Aspergers syndrome, readiness of pedagogical workers, inklusive education,
pedagogical workers training.

Uvod

Aspergerdv syndrom (déle jen AS) se fadi mezi poruchy autistického spektra. Projevuje
se predevsim specifiky v komunikaci a v socialnim chovani. Intelekt maji jedinci s AS
v priiméru, néktefi dokonce v nadprdiméru. Zaci s autismem a daldimi pervazivnimi
vyvojovymi poruchami (dale jen PVP) bez mentalniho postizeni jsou v Ceské republice
vzdélavani podle Individudlniho vzdélavaciho planu ve skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu (Lechta, 2016).

Pro déti s Aspergerovym syndromem jsou charakteristicka specifika, ktera se pro-
mitaji do u¢eni a chovani a mohou predstavovat pro pedagogy obtize z hlediska vyuky.
Tyto déti byvaji nejednou interpretovany jako ,nevychované”. Pfitom je jejich chovani
Casto jen vysledkem nizké frustra¢ni tolerance a potizi se ¢tenim socialnich podnétd.
Je tedy dllezité, aby se pedagogové orientovali v problematice vzdélavani s Asperge-
rovym syndromem a rozpoznali nevhodné chovani od projevid zéka s Aspergerovym
syndromem (Myles, Hagen, Holverstott, Hubbard, Adreon, Trautman, 2016).

1 Metody a pristupy ve vzdélavani déti
s Aspergerovym syndromem na zakladni skole

V soucasné dobé se pfi vzdélavani ditéte s Aspergerovym syndromem vyuziva celd fada
intervencnich programd, které jsou postaveny na silnych strankach jedince a respektuji
jeho vyvojovy model vzdélavani. Zakladem téchto strategii je strukturovany pfistup,
ktery je pfizplsoben individuainim potfebam Zéka a pfipadné doplnén dalsimi strate-
giemi (Cadilova, Zampachova, 2012).

Jednou z metodik, vyuzivanych pfi praci s ditétem s PAS v Ceské republice, je struk-
turované uceni, které vychdzi z TEACCH programu'' a Loovasovy intervenéni terapie.

' TEACCH program vznikl v roce 1966 v Severni Karoliné v USA. Jedné se o modelovy program péce o lidi
s autismem v kazdém véku. Vychazi z izké spoluprace odborniki s rodici, kdy rodice ptsobi jako koterapeuti
a spolupracovnici odbornikd.
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Systém strukturovaného uceni pomaha détem pochopit okolni svét, vytvafi pro déti
prostredi, ve kterém mohou byt Uspésné a rozumi mu. Mezi zékladni principy struktu-
rovaného uceni fadime individualizaci, strukturalizaci, vizualizaci a motivaci (Adamus,
Zampachova, 2016).

Mezi dalsi vyuzivané metody patfi napf. aplikovana behavioralni analyza (déle jen
ABA). Jedna se o intervencni terapii, ktera se zaméruje na chovani a proces uceni. Tato
metoda umozriuje détem s PAS lépe zvladat vzdélavani, a to pomoci rozdéleni obsahu
do mensich, 1épe pochopitelnych, celkd. Tyto mensi celky maji jasné vymezen postup
v jednotlivych krocich, které postupuji od jednodussiho ke slozitéjsimu. Nejvyznam-
né&jsim principem metody ABA je individuélIni pfistup (Cadilova, Zampachova, 2012).

2 Pripravenost pedagogickych pracovnikt

V mnoha vyspélych zemich je v soucasné dobé pfijiman nazor, ze Groven vzdélani zakl
je do jisté miry ovlivnéna osobnosti uciteld, tedy i jejich pfipravenosti na ndro¢nou
profesi (Prlcha, 2009).

Psychologicky slovnik nedefinuje pfimo pedagogickou pfipravenost, ale pfipra-
venost ucebni, kterou definuje jako: ,specifickou pripravenost resit velmi rychle vsechny
ucebni tkoly dané tridy, kterd vznikd opakovdnim reseni problémd urcitého typu a na zd-
kladé reseni ukold nizsiho typu se vytvdri zplsobilost, kterd umozriuje nebo usnadriuje uceni
vyssiho typu” (Hartl, Hartlova, 2015).

Dalsi pojmy, které jsou spojovany s pfipravenosti pedagogu, jsou pedagogicka do-
vednost a pedagogickd kompetence. Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterovd, Mares,
2009) vymezuje pedagogickou dovednost jako:,,...soucdst profesnich kompetenci ucitel(i
a pedagogickych pracovnikd, predpoklad pro vykon pedagogickych povoldni” (Dytrtova,
Krhutovd, 2009). Pojem kompetence ucitele definuje Pedagogicky slovnik jako (Pricha
Walterova, Mares, 2009):,,...soubor védomosti, dovednosti, postoji a hodnot ddlezZitych
pro vykon ucitelské profese. Vztahuji se k profesni, obsahové a osobnostni slozce standardu
ucitelstvi” Rozlisujeme kompetence profesni a osobnostni.

3 Metodologie vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni bylo prostfednictvim kvalitativnich technik sbéru dat (for-
mou polostrukturovaného rozhovoru) zjistit, analyzovat, interpretovat a deskribovat
pfipravenost a zkusenosti pedagogickych pracovniku se spole¢nym vzdélavanim zakud
s Aspergerovym syndromem.

Zakladni vyzkumna otazka byla stanovena nasledovné:,, Jak jsou pedagogicti pra-
covnici zdkladnich skol osobnostné i profesné pripraveni na vzdéldvdni Zdki s Asperge-
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rovym syndromem?“ Zékladni vyzkumna otézka byla dale rozvijena témito specifickymi

vyzkumnymi otdzkami:

« Jak v soucasné dobé vnimaji pedagogicti pracovnici jejich ptipravenost na vyuku
déti s AS?

- Jaké jsou znalosti pedagogickych pracovnik(i ohledné tvorby prostiedki, které
zefektiviiuji vzdélavani zéka s AS?

« Jak pedagogicti pracovnici hodnoti spolupraci se specidlné pedagogickym centrem
(SPCQ), s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP)?

- Jaky je osobni nazor pedagogickych pracovnikl na vyhlasku ¢. 27/2016 Sb.?

Kritériem pro vybér vyzkumného vzorku pedagogickych pracovnikl byla zkusenost
se vzdélavanim déti s diagnostikovanym AS. Hledani vhodnych recipientd probihalo
prostiednictvim osloveni vedoucich pracovnik(i zakladnich skol Olomouckého kraje.

Vyzkumné Setieni bylo realizovano na Zakladni Skole ndmésti Miru 83, Kojetin. Jed-
na se o zakladni skolu Uplnou, ktera neni specificky zamérena. Pocet zakl ve skolnim
roce 2017/2018 je 455 zak(. Na zékladni skole je celkem 21 tfid, coz ¢ini primérné
22 déti na jednu tfidu. (Plan préce $koly: Skolni rok 2017-2018) V sou¢asné dobé tuto
skolu navstévuji 4 zaci s Aspergerovym syndromem.

Zajem o vyzkumné Setieni projevilo deset pedagogickych pracovnikd. Jednalo se
o pét pedagogtl vyucujicich na prvnim stupni ZS, tfi pedagogy vyuéujicich na druhém
stupni ZS a jednu asistentku pedagoga. Vék pedagogickych pracovnik( byl v rozmezi
36-53 let. Rozhovor byl realizovan také s vedoucim pracovnikem skoly a s koordina-
torkou pro oblast autismu.

Vzhledem k tématu byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumu. Sbér dat v rdmci
vyzkumu byl provadén formou individualniho hloubkového polostrukturovaného roz-
hovoru. Hloubkovy rozhovor miizeme definovat jako nestandardizované dotazovani, pfi
kterém se jeden badatel dotazuje jednoho Ucastnika vyzkumu, a to za pomoci nékolika
otevfenych otéazek (Svaficek, Sedova, 2007).

Udaje ziskané za pomoci polostrukturovanych rozhovor byly analyzovany a inter-
pretovany metodou zakotvené teorie (Strauss, Corbin, 1999). Vysledkem otevieného
kédovani bylo 10 kategorii:

+ uplatiované pfistupy k zakm s Aspergerovym syndromem,
- specifika zak( s Aspergerovym syndromem,

. pfipravenost pedagogickych pracovnikd,

« vyuzivané zdroje informaci,

+ IndividudIni vzdélavaci plan a Plan pedagogické podpory,

+  spolupréce se $kolskym poradenskymi zafizenimi,

+  spoluprace s rodici zakl s Aspergerovym syndromem,

« ndro¢nost vzdélavani zakl s Aspergerovym syndromem,
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znalost vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
+ supervize.

V dal$im textu se zaméfime na kategorii ,Pfipravenost pedagogickych pracovnikd”.

4 Interpretace vysledkl vyzkumu

Za centralni kategorii byla vybrana tfeti kategorie s ndzvem Pfipravenost pedago-
gickych pracovniki. Tuto kategorii budeme v dal$im textu charakterizovat ve vztahu
k ostatnim.

Pfipravenost pedagogickych pracovnikl a uplatiiované pristupy k zakam

s Aspergerovym syndromem

Z divodu neznalosti vyuzivanych pomucek a didaktickych materidld pii vyuce zakd
s AS uvadéli pedagogicti pracovnici, Ze se neciti pfilis pfipraveni po odborné strance
na vyuku déti s AS. Ocenili by vice ndpadll a ndmét, jak s témito détmi pracovat.

Z rozhovor( vyplynula daleZitost spravného navazani vztahu s Zdkem a poznani
jeho osobnosti. Uvadi, ze jakmile osobnost pedagoga neni pfipravena prijmout tako-
vého zaka, uspésny vzdélavaci proces neni mozny. Pedagogicti pracovnici sdélovali, ze
po osobnostni strance nemaji problém se zakovi pfizplsobit.

Pripravenost pedagogickych pracovnik a specifika zakt

s Aspergerovym syndromem

Jestlize ma byt pedagogicky pracovnik pfipraven na vyuku zakd s AS, je nezbytné,
aby disponoval znalostmi o pfistupu a specifickych projevech téchto zakd. Bez téchto
znalosti mohou pedagogicti pracovnici vnimat Zaka s AS jako problémového nebo
nevychovaného.

Pedagogicti pracovnici v rozhovorech uvadéli, ze nejvyraznéjsim specifickym pro-
jevem je rozdilna komunikace. Uvadéli, ze zaci pfi komunikaci pouzivaji knizni vyrazy,
nechdpou ironii a humorné situace. Rovnéz musi pedagogicti pracovnici upravovat
formu zadavani ukoll a ujistovat se, zda zak rozumél zadani. Bez znalosti tohoto spe-
cifika chovani mohou vnimat pedagogicti pracovnici napiiklad neustalé dotazovani se
na zadani ukolu jako ,provokaci” zaka.

Pripravenost pedagogickych pracovnikti a vyuzivané zdroje informaci

Pripravenost pedagogickych pracovniki na vyuku zakud s AS souvisi taktéz se zdroji, od-
kud cerpaji informace a s kvalitou téchto zdroju. Jako nejcastéji uvadény zdroj informaci
se v rozhovorech vyskytoval internet, a to z divodu jeho snadné dostupnosti. Dale se
v odpovédich objevovala odbornd literatura, beletrie a televizni dokumenty, ¢asopisy.
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Z rozhovoru vyplynulo, Ze by pedagogicti pracovnici radi zlepsili svoji informova-
nost a pripravenost na vyuku zak(l s AS prostrednictvim skoleni a vzdélavacich kurz(
na dané téma. Pozitivni v této oblasti je, Zze vedouci pracovnik skoly uvedl, ze v nejblizsi
dobé hodla proskolit cely pedagogicky sbor.

Pripravenost pedagogickych pracovnikt a Individualni vzdélavaci plan
a Plan pedagogické podpory
Pokud je pedagogicky pracovnik tfidnim ucitelem zaka s AS, je povinen v pfipadé po-
tieby vytvofit Plan pedagogické podpory (PLPP) a jestlize mé zak uznané podplrné
opatfeni 2.-5. stupné je potreba vytvofit IndividudIni vzdélavaci plan zaka (IVP).

Z rozhovoru vyplyvd, ze pedagogicti pracovnici, ktefi nemaji zkusenost s tvorbou
IVP nebo PLPP, se neciti dostatecné pfipraveni pro jeho tvorbu. Uvadéji, ze by se obratili
napfiklad na zkusenéjsiho kolegu, PPP nebo SPC. Pedagogicti pracovnici, jez maji zku-
$enost s tvorbou IVP a PLPP uvadéli, Ze jej tvofili sami, nebo s pomoci SPC. Casto také
vychdézeli ze zpravy a doporuceni ze skolskych poradenskych zafizeni pfi tvorbé cilG.

Pfipravenost pedagogickych pracovniki a spoluprace

se Skolskym poradenskymi zafizenimi

Pripravenost pedagogickych pracovnikd na vyuku déti s AS znacné souvisi s jejich spo-
lupraci se $kolskymi poradenskymi zafizenimi. Z rozhovor vyplyva, Zze pedagogicti
pracovnici pocituji vétsi podporu od pracovnikd SPC nez od pracovnikd PPP. Kladné
hodnotili SPC pfedevsim z toho dlivodu, Ze instruuji a edukuji pedagogické pracovniky
piimo ve Skolach. Co se tyka spoluprace s PPP, z rozhovoru vyplyva, Ze se jednalo spise
o anonymni komunikaci pomoci doporuceni, zprav a e-mailu.

Pripravenost pedagogickych pracovnikii a spoluprace s rodici zaka

s Aspergerovym syndromem

Spoluprace pedagogickych pracovnikd s rodici je pfi vzdélavani zaka s AS dulezita. Je
vhodné ditéti nastolit stejné podminky v domacim i ve $kolnim prostredi. Pedagogicti
pracovnici jsou ¢asto mezi témi, ktefi si mezi prvnimi v§imaji specifickych projevid zaka
a doporucuji rodi¢tm vysetieni ve Skolském poradenském zafizeni.

Z rozhovor( vyplyva, Zze pedagogicti pracovnici maji zkusenosti s odmitavym posto-
jem rodicq, ktefi si nechtéji ptiznat, Ze by jejich dité mohlo mit diagnézu Aspergerova
syndromu. Se spolupraci s rodi¢i pedagogickym pracovnikiim vypomahali pracovnici
SPC. Koordinatorka pro oblast autismu uvadi, ze idedIni je tymova spoluprace $koly,
rodi¢li a poradenského zafizeni.
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Ptipravenost pedagogickych pracovnikli a naro¢nost vzdélavani zaka

s Aspergerovym syndromem

Jestlize pedagogicti pracovnici nemaji znalosti v oblasti vhodnych pfistupt a metod pro
vzdélavani zakl s AS, mohou pocitovat zvySenou naroc¢nost pii praci s zaky s AS. Z roz-
hovor( vyplyva, Zze pokud je osobnost pedagogického pracovnika schopna a pfipravena
pfijmout a urc¢itym zplGsobem se ,pfizpUsobit” ditéti, nasledné nepocituje zvysenou
pracovni zatéz, ale naopak muze takovy zak obohatit celou tfidu.

S ndrocnosti vzdélavani zak( s AS souvisi i pfipravenost na rlizné situace, které mo-
hou nastat. Déle pedagogicti pracovnici uvadéji, ze naro¢nost prace stoupa z diivodu,
Ze vyucovani musi byt sestaveno tak, aby vyhovovalo jak zédkovi s AS, tak i intaktnim
spoluzakam.

Pripravenost pedagogickych pracovnikti a znalost vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Pedagogicti pracovnici by méli byt obeznameni s vyhlaskou ¢islo ¢. 27/2016 Sb., aby
byli pripraveni poskytovat podplirna opatieni pro zaky s AS. Z rozhovora vyplyva, ze
pedagogicti pracovnici neznaji znéni vyhlasky, ale védi, kde ji dohledat, popfipadé
maji u sebe jeji vytah.

Dale z rozhovoru vyplyva, ze vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., méa podle dotazovanych
pedagogu své ,vyhody” i nedostatky. Jako kladny p¥inos vyse uvedené vyhlasky byla
uvedena finan¢ni podpora pro podplirna opatieni. Mezi zdporné stranky této vyhlasky
pfifazuji pedagogicti pracovnici narist administrativni ¢innosti, a to pro tiidni ucitele,
feditele Skoly a vychovné poradce.

Pripravenost pedagogickych pracovniki a supervize

Pedagogicti pracovnici v rozhovorech uvadéli, Ze se neciti byt po odborné strance pfi-
praveni na vyuku déti s AS, a proto by uvitali formu supervize ve $kolstvi. Z rozhovor(
vyplyva, ze by supervizi povazovali jako pfinos i z hlediska osobniho rozvoje. Uvadéli,
Ze se sami neciti jako odbornici na problematiku poruch autistického spektra a bylo by
pfijemné mit se na koho obrétit v pfipadé problému.

Zavér

Vysledky vyzkumného 3etfeni poukazuji na nizkou odbornou pfipravenost pedago-
gickych pracovnikd zakladnich skol na vyuku déti s Aspergerovym syndromem. Peda-
gogicti pracovnici uvadéli, ze hlavnim nedostatkem jejich odborné pfipravenosti je
neznalost pfistupd k détem s Aspergerovym syndromem, vhodnych pom(cek a moz-
nosti Upravy didaktickych materialG pro tyto déti. Co se tyka osobnostni pfipravenosti,
pedagogicti pracovnici v ramci vyzkumu sdélovali, Ze z hlediska osobnostni stranky se
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citi byt pfipraveni pracovat s témito détmi, jsou ochotni a necini jim zadné potize se
ditéti urcitym zpUsobem ,ptizplsobit”.

Pedagogicti pracovnici projevili urcitou nespokojenost se zménami ve skolské le-
gislativé, které probéhly v roce 2016. Uvadéli nazor, Ze pfi tvorbé vyhlasky 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych, byli vyslyse-
ni teoreticti odbornici misto osob z praxe. Upozornovali predevsim na zvysenou miru
administrativni prace souvisejici s tvorbou Plant pedagogické podpory a Individualnich
vzdélavacich plana.

Prispévek je dedikovdn projektu Studentské grantové soutéze na Univerzité Palackého v Olo-
mouci: ,Vyzkum inkluze u osob se specidlnimi potfebami (IGA_PdF_2017_008)."
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