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Vidame je denné. Na skolnich chodbach, ve tfidéch, na pfechodech pro chodce, ven-
ku i doma. Svitici déti. Déti zahledéné do zaficich obrazovek modernich technologii.
Otazkami jak a do jaké miry mohou tyto technologie ovlivnit a formovat chovani déti
pfiblizuje autor knihy prostfednictvim vyzkumu, studii a zkusenosti z vlastni klinické
praxe. Autor problematiku globalni technologické pandemie popisuje ze sociologic-
kého, psychologického, pedagogického i ekonomického pohledu. Zavislost na zaricich
obrazovkach pfirovnava k invazi sviticich déti v pfekrdsném e-svété, predurcujici konec
nevinnosti, poznavani a hrani si venku, e-svété, ktery pfinasi nejen velké opojeni, ale
i deprese, socialni Uzkost, agresivitu a dalsi poruchy.

Kniha ma celkem 268 stran, Uvod, ¢trnéct kapitol a seznam pouzitych odkaz{ k bliz-
Simu prostudovani. Je vysledkem autorovi klinické praxe a vyzkumu. Zavérecna kapitola
navrhuje mozné feseni zavislosti na modernich technologiich.

V Gvodu se autor zabyva otazkou, zda uzivani modernich komunikacnich techno-
logii je digitdInim morem, neskodnou zadbavou nebo médou a uvadi klinické vyzkumy
prokazujici spojitost mezi uzivanim sviticich obrazovek s poruchami jako jsou ADHD,
uzkosti, deprese nebo zvy$enou agresi a naznacuje jistou spojitost s poskozenim mozku
stejnym jako pfi uzivani kokainu. Prvni dvé kapitoly popisuji ztracené, odcizené a nikam
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nepatfici déti, utikajici pred realnym svétem do digitalniho dobrodruzstvi. Unik do di-
gitalniho matrixu pro nékteré déti znamend uték pred posmésky ve skole, negativnim
rodinnym a socialnim prostfednim, izolovanosti, ale i pfed milujici rodinou a dobrym
zdzemim. Studie uvadéné autorem v knize vedou k zavéru, ze zafici obrazovky a vi-
deohry se podepisuji na dusevnim zdravi a psychice mladych lidi a soucasné ovliviuji
neurobiologii mozku s prokazatelnymi negativnimi psychologickymi dopady. Invaze
sviticich déti znamend neustalé spojeni s technologiemi, odpoutani od skute¢ného
svéta a pfirody do stimulujiciho e-prostredi, které okrada déti o moznost ucit se viemi
smysly, schopnosti vSimat si a prozivat svét kolem sebe. Jakym zplsobem a do jaké
miry mohou technologie a virtuaini svét ovlivnit lidské chovani popisuje autor ve treti
kapitole. Nejsou opomenuty i dal$i dilezité faktory, které hraji v digitalni zavislosti
dllezitou roli - genetika, psychologie, socidlni prostfedi a neurobiologie. Autor uvadi
zavéry ze studii, které konstatuji, Zze zavislost na digitélnich technologiich je pfi pro-
vedeni mozkovych sken( stejné jako zavislost na drogach. Ctvrta kapitola popisuje
zavislost na videohrach u vyznamného badatele a neurovédce Dr. Doana a dopady
zavislosti na jeho zdravi, rodinu a praci. Nasledujici kapitola vypovida o sile a moznych
disledcich socialnich médii, textovani a virtualniho prostiedi, znepokojeni nad nega-
tivnimi vyvojovymi dopady digitalniho svéta na déti, ztrdtou empatie, narusenim social-
ni interakce. Sesta kapitola je vénovana klinickym porucham, ADHD, behavioralnim
porucham, depresim, negativnim vlivim obrazovek. Je zacilena na doporuceni pro
rodice a prvni roky Zivota ditéte, které jsou klicovym vyvojovym obdobim. Rozvivejte
a podporujte kreativitu déti, experimentujte, poslouchejte hudbu, nechte déti se nu-
dit - rodi se schopnost trpélivosti, pfedstavivosti, pozorovani a objevovani. Konkrétni
dopady na chovéni autor uvadi v nasledujicich dvou kapitolach, vénujici se prevdzné
agresi. Devata kapitola na predchozi kapitoly navazuje obsahem a uvadi redlné a me-
didlné zndmé piipady agrese a nasili zplisobeného hranim videoher a dalsi psychotické
chovani. Dalsi pfipad vrazedné psychézy zplisobené pravé hranim videoher podrobnéji
rozvadi autor v desaté kapitole.

Vzdélavaci technologie do kol jako $pinavy byznys autor popisuje ve dvanacté
kapitole. Myslenka je zde pomérné jasna. Samotné technologie skolstvi a vzdélavani
nespravi, navic mohou zdUraznit a prohloubit socioekonomické rozdily. Dllezité je
spravné vyuzit tyto technologie k podpofre uceni. Pfedposledni kapitola pfinasi pohled
do e-svéta a na technologie budoucnosti a jejich nekone¢né moznosti.

Zavére¢nd kapitola prirovnava reseni problematiky zavislosti na technologiich k tni-
ku z Platonovy jeskyné. Dité zavislé na technologiich, svitici dité, je uvéznéno v jeskyni,
ve fantazijnim svété. Jako klicové autor povazuje zdravé a stiidmé uzivani technologii.
E-zazitky nahradit skute¢nymi zazitky. V této kapitole autor uvadi i nékteré organiza-
ce, zabyvajici se problematikou zavislosti na digitalnich technologiich v¢etné odkazl
na dalsi internetové stranky. Pfilohou je doporuceni ke sledovani pfiznakd zavislosti
u déti a nastin strategii, jak této zavislosti predchazet.
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Knihu Ize doporucit nejen rodicm, pedagoglim, ale vsem, ktefi pracuji s détmi.
Je vhodnym dopliikem pro ty, ktefi se tématu zavislosti na digitalnich technologiich
vénuji. Podava prehled o nedavnych studiich v kontextu uzivani technologii a ADHD,
zavislosti, depresi, zvysujici se agresivity. V sou¢asném pretechnologizovaném svété je
téma zavislosti na modernich technologiich velmi aktualni a nutné jej dostat do pod-
védomi Siroké verejnosti, pficemz tento Ucel kniha splnuje.
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