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Jaky vliv maji geny a prostredi na psychické zdravi ditéte? Pro¢ se nékteré déti ocitnou
v odborné péci psychologa ¢i psychiatra? Mohou psychické zdravi ditéte ovlivnit rodice
a prostredi, ve kterém se pohybuje? Ambici knihy Dialogy ze Zivota déti s psychickymi
problémy neni vyse zminéné otazky zcela zodpovédét. Spise se snazi ¢tenafi poskytnout
jisty autenticky nahled do Zivota déti s psychickymi potizemi. Autorka knihy PhDr. Nora
Gavendova Cerpa ze své vice nez 30leté odborné praxe, kdy v centru jejiho profesniho
zajmu stoji déti, dospivajicii dospéli, ktefi maji psychické problémy, respektive u kterych
byla diagnostikovana psychické porucha. Ve své terapeutické praci klade dliraz na uplat-
novani kognitivné-behaviorélnich intervenci, coz se promitd i do psychoterapeutickych
metod doporucovanych v knize.

Publikace se skladda ze dvou ¢asti. Ta prvni dava nahlédnout do svéta déti s psy-
chickymi problémy prostfednictvim 20 dialogC inspirovanych prostiedim psychotera-
peutickych ambulanci a détskych psychiatrickych nemocnic. Druhd ¢ast je populdrné
odbornd a je vénovana ¢tenarlim, ktefi se chtéji do vyse uvedené problematiky ponofit
hloubéji. Nemalou soucdsti knihy jsou také pracovni listy a ukdzky prace s nimi. Tyto
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listy jsou cennym pomocnikem pfi préaci s détmi bez ohledu na to, zda maji néjakou
psychickou poruchu.

Dialogy v prvni ¢asti knihy jsou sice inspirovany skute¢nymi pfipady déti s psy-
chickymi obtizemi, avsak autorka upozornuje, ze postavy déti jsou vymyslené a jaka-
koliv podobnost se skute¢nymi osobami je zcela ndhodnd. Setkdvdme se tak napfiklad
s agresivnim Filipem a jeho maminkou omlouvajici a bagatelizujici Filipovo chovani; se
Zuzkou, kterou tlak na perfekcionismus ze strany jeji maminky dovede az k anorexii;
s Martinem trpicim dlouhodobé nelé¢enou OCD; s Adamem vyr(stajicim v prostredi
domaciho nasili; s Natalkou se sebevrazednymi sklony; se 17letou maminkou Klarou
zavislou na pervitinu nebo s Igorem trpicim Gzkostnou poruchou. Za kazdym dialogem
jsou v rdmecku uvedena témata k zamysleni pro ¢tenére, kterd jsou formulovéna po-
moci otdzek. To povazuji za velky pfinos knihy, jelikoz ma ¢tenaf moznost jednotlivé
dialogy reflektovat a zamyslet se nad svymi vlastnimi zkusenostmi s danym problémem.
Na zavér této ¢asti knihy si autorka klade otdzku, zda mizeme z pozice rodice psychicky
stav déti néjakym zptsobem ovlivnit. Re3eni vidi v chovani rodi¢d jakozto souhrnu
vnéjsich projevq, ¢innosti, jednani a reakci ¢lovéka. Svym chovanim plsobime na déti,
a ovliviiujeme tak jejich vlastni chovani, které nasledné zase plsobi na nas. Tomuto
procesu se v kognitivné-behavioralni terapii fika,, bludné kruhy”. Pro zdravy vyvoj ditéte
je tedy potieba, aby tyto kruhy byly co nejvlidnéjsi a nejlaskyplnéjsi.

Druhd, populdrné nauc¢nd, ¢ast publikace je uréena ¢tendfliim, jejichz motivaci je
ponofit se do problematiky dusevniho zdravi hloubéji. Je cilena predevsim na rodice
ochotné premyslet nad svymi vychovnymi metodami a majici zajem o sebereflexi, a to
nejen z pohledu rodi¢ovské role. Dale je pfinosna pro ¢tenare zabyvajici se otazkami,
proc se déti chovaji urgitym zplsobem a je ndpomocnd také tém, ktefi odbornou po-
moc pro dité zvazuji, ale tdpou, zda a na koho se obratit. Za velmi podnétnou pova-
zuji podkapitolu obsahujici nékolik zasad vyuzitelnych v interpersondini komunikaci
s ditétem, manzelem, kamaradem, zkratka s kymkoliv. Dospéli totiz nékdy v kontaktu
s ditétem voli neefektivni zplsob komunikace, ktery mize byt zranujici. Pouzivaji mi-
miku, vyroky a gesta nevhodnym zptsobem a mnohdy nejsou schopni dohlédnout
jejich negativni dopad. Proto autorka nabizi nékolik konkrétnich rad vyuzitelnych v praxi
a vedoucich tak ke zlepseni interpersonalni komunikace.

Druhd polovina knihy obsahuje 22 pracovnich listd a ukézky prace s nimi. Tyto
listy vyuZivaji metod kognitivné-behavioralni terapie. Publikace se tedy da vyuzit i jako
prakticky pomocnik pro rodice, ucitele, psychology a dalsi osoby pracujici s détmi. Po-
moci pracovnich listd se ¢tendfi nauci napfiklad pisemné formulovat svij momentalni
problém, vyznat se ve svém vlastnim bludném kruhu, identifikovat vyhybavé chovani,
stanovit si jednotlivé kroky vedouci ke zméné chovéni apod.

Kniha je urcena predevsim rodi¢iim, ale je vhodna také pro odborniky z fad peda-
gogu, psychologt, specidlnich pedagogt a psychoterapeutl. Velmi na ni oceruji pro-
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vazanost teorie s praxi, a pfedevsim pracovni listy. Autorka si v ivodu publikace klade
za cil zaujmout Ctenare a dovést je k zamysleni. Tento cil se ji rozhodné podafilo naplnit.
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