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Abstrakt

Prispevok je venovany konceptu exekutivne fungovanie vo vztahu ku skolskej Uspes-
nosti Ziakov. Hlavnym cielom prispevku je (1) definovat koncept exekutivneho fungo-
vania, (2) na zaklade analyzovanych vyskumov poukdzat na exekutivne fungovanie ako
na kluc¢ovy determinant skolskej Uspesnosti ziakov, (3) naznacit moznosti stimuldcie,
Ciastocne aj diagnostiky exekutivneho fungovania s cielom zlepsit skolsku Uspesnost
Ziakov. Teoretickym vyskumom realizovanych $tudii sme dospeli k zaveru, Ze vhodna sti-
muldcia zamerana na jednotlivé komponenty exekutivneho fungovania ziakov (pracov-
nd pamat, inhibicia a kontrola pozornosti, kognitivne planovanie, kognitivna flexibilita)
zlepsuje ich exekutivne fungovanie a v kone¢nom doésledku aj skolsku Uspesnost Ziakov.

Klucové slova: exekutivne fungovanie, ¢itanie s porozumenim, skolskd uspesnost.

Executive functioning and its influence on students’
school success

Abstract

The paper is devoted to the concept of executive functioning in relation to the school
success of students. The main goal of the paper is (1) to define the concept of executive
functioning, (2) to point out executive functioning as a key determinant of students'
school success, (3) to indicate possibilities of assessment and stimulation of executive
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functioning. Based on the analysis of published research studies, it can be concluded
that appropriate stimulation focused on components of executive functioning (working
memory, inhibition and attention control, cognitive planning, cognitive flexibility) can
increase students’ executive functioning and ultimately affect their school achievement.

Key words: executive functioning, reading comprehension, assessment of executive
functioning, stimulation of executive functioning.
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Uvod

Sucasna edukacna prax naznacuje vyrazny percentudlny narast ziakov, ktori poziadavky
sucasnej skoly nezvladaju na pozadovanej Urovni. Tuto skuto¢nost dokumentuju aj
vysledky merani PISA, v ktorych su slovenski Ziaci v oblasti matematickej gramotnosti
na urovni priemeru krajin OECD. V dalSich dvoch doménach (¢itatelska gramotnost
a prirodovednda gramotnost) viak zostéva priemerné skore slovenskych Ziakov pod
Urovriou priemeru krajin OECD (Narodna sprava PISA, 2019). Skolska Uspe$nost, resp.
uroven skolského vykonu ziakov je ovplyviovana viacerymi faktormi. Medzi odbor-
nikmi je ¢oraz viac diskutovany koncept exekutivneho fungovania jedinca. Kvalita
exekutivneho fungovania je ¢asto uvadzana v suvislostiach so $kolskou Uspesnostou.
Cielom prispevku je terminologicky vymedzit pojem exekutivne fungovanie, poukézat
na exekutivne fungovanie ako na vyznamny determinant $kolskej Uspesnosti, uviest
vyskumy potvrdzujlce pozitivny vplyv stimuldcie exekutivneho fungovania na skolsku
Uspesnost ziakov.

1 Exekutivne fungovanie

Pojem exekutivne fungovanie vychadza z odboru neuropsycholégie. Je prezentovany
ako produkt pozorovania $pecifickych neurologickych poruch a ich behavioralnych
prejavov. Aj ked je exekutivne fungovanie ¢asto diskutované, chyba mu tzus v definicii,
ktory by bol prijaty v rdmci kontextov neuropsycholdgie, psycholégie alebo edukacnych
vied (Kovalcikova et al.,, 2015, s. 16). Najcastejsie je exekutivne fungovanie vymedzova-
né ako,systém riadiacich procesov, ktory priraduje prioritu istym procesom, zatial ¢o
utlmuje aktivity inych” (Kovalcikova et al., 2015, s. 16). Exekutivne fungovanie je pova-
zované za vyssiu Uroven mentalneho fungovania. Tato Uroven riadi kognitivne funkcie,
podmienuje ich zapojenie do procesu spracovania podnetu a distribuuje mentélne
prostriedky na jeho spracovanie a vyuzitie (Gazzaniga, 1985; Goldman & Rakic, 1984).
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Koukolik (2012) chépe exekutivne fungovanie ako urcity subor kognitivnych funkcii,
ku ktorym patri schopnost planovania, tvorba analdgii, reSpektovanie pravidiel social-
neho spravania, ukladanie, spracovdvanie a vyvolavanie informacii z pracovnej paméti.
Podobné definovanie exekutivneho fungovania uvadzaju aj Burgerss (1997) a Banich
(2009), ktori exekutivne fungovanie definuju ako subor funkcii, ktoré su zodpovedné
za vedomu kontrolu ostatnych kognitivnych procesov.

Exekutivne fungovanie je najcastejsie diskutované vo vztahu ku kognitivnym pro-
cesom. Je viak potrebné zdoéraznit, Ze ¢innost exekutivnych funkcif je rovnako zodpo-
vedna za riadenie emoc¢ného a motiva¢ného fungovania prejavujuceho sa v schop-
nosti Ziaka oddialit uspokojenie, zabranit afektivnemu konaniu ¢i byt motivovany pri
dosahovani stanovenych cielov (Zelazo & Carlson, 2002). Vzhladom na limity tohto
prispevku sa tymto, v literature ozna¢ovanym ako ,hordcim” exekutivnym funkcidm
nebudeme dalej venovat.

Vo svetovej literature bolo doteraz postulovanych viacero modelov exekutivneho
fungovania.V zasade sa liSia poc¢tom, ako aj prioritizovanim toho, ktorému komponentu
exekutivneho fungovania sa pripisuje zékladny, Strukturdlny vyznam - inhibicii, resp.
autoregulacii (Barkley, 1997), pracovnej pamadti (Baddeley, 2002), planovaniu alebo
kognitivnej flexibilite (Andreson, 2002). Vsetky uvedené komponenty sa ako sucast
exekutivneho fungovania vyraznou mierou spolupodielaji na skolskom vykone Ziaka.

1.1 Exekutivne fungovanie v kontexte skolskej edukacie

Exekutivne fungovanie je ¢asto diskutované v kontexte skolskej edukacie. Shallice
(podlfa Kovalc¢ikova & Ropovik, 2012) stru¢ne zhrnul 3 typy situdcii, ktorych charakter
vyzaduje zapojenie exekutivneho fungovania:

- nové a nezndme okolnosti, pre ktoré neexistuju uz naucené kognitivne postupy,
— akje uloha prilis komplikovana,

- ak uloha vyzaduje integraciu z viacerych moznych zdrojov.

Skolska edukécia ndm ponuka proces zamerného ucenia sa, ktory spifia vietky tieto
podmienky. Ako uvadzaju Kovalc¢ikova et al. (2015), spravanie dietata s nizkou Urovriou
exekutivneho fungovania sa v pripade akejkolvek situacie z tychto troch situacii stava
dezorganizovanym, neriadenym, a teda neefektivnym. Dieta, ktoré ma nedostato¢ne
rozvinuté exekutivne fungovanie, nemusi byt schopné: zamerat a udrzat pozornost,
inhibovat impulzivnost a rézne interferujuce (exogénne, ako aj endogénne) faktory,
podrzat v pamati informacie a pod.

Meltzer et al. (2007) uvadzaju konkrétne désledky znizenej Urovne exekutivheho
fungovania na Skolsky vykon v oblasti ¢itania s porozumenim, pouzivania jazyka v pi-
somnej podobe i v oblasti matematiky a rieSenia matematickych uloh.
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1.2 Citanie s porozumenim a exekutivne fungovanie

Deficitné prejavy exekutivneho fungovania je mozné sledovat napr. v procese Citania
s porozumenim, ktoré je od Ziaka zdkladnej Skoly vyZzadované v kazdom predmete.
Ziak, ktory ¢ita bez porozumenia, sa stava dezorganizovanym, neefektivnym a jeho
gkolsky vykon prudko klesa. Citanie s porozumenim je zloZity proces, ktory si vyzaduje
dobru Uroven pracovnej pamati, inhibi¢nej kontroly, pldnovania a kognitivnej flexibility,
teda dobru uroven exekutivneho fungovania. Na tento vztah poukazuju vo svojich
vyskumoch viaceri autori (Fuhs et al., 2014; Guajardo & Cartwright, 2016; Kieffer et al.,
2013; Loosli et al., 2012; u nas pozri napr. Liptakova & Klimovic, 2015).

Pracovnd pamdit ako jedna zo zloZiek exekutivneho fungovania ma vplyv na schop-
nost Ziakov ¢itat s porozumenim (Christophersen et al., 2012; Nouwens et al., 2017).
Existuju vsak aj vyskumy, ktoré uvedeny vztah nepotvrdili (Van Dyke, Johns, & Kukona,
2014). Borella & Ribaupierre (2014), Kieffer, Vukovic, & Berry (2013) poukazuju na vztah
medzi inhibiciou a kontrolou pozornosti a ¢itanim s porozumenim. Kognitivne pldnovanie
ako jeden z procesov exekutivneho fungovania je pre skolsku Uspesnost a s nou spo-
jené ¢itanie s porozumenim rovnako dolezité. Kovalc¢ikova et al. (2015, s. 66) definuju
kognitivne planovanie ako ,schopnost premietnut minult skisenost do budutcnosti
s cielom dosiahnutia stanovenych cielov”. Ako uvadzaji Sesma et al. (2009), Ziaci, ktori
maju znizenu schopnost porozumiet ¢itanému textu, maju v porovnani s ich rovesnikmi
horsie vykony v tych ulohéch, ktoré vyzaduju kognitivne planovanie a organizovanu
odpoved. To potvrdzuju aj Locascio et al. (2010) zistenim, Ze vykon v teste s nazvom
Londynska vezZa (diagnosticky test zamerany na zistovanie Urovne schopnosti kogni-
tivneho planovania) signifikantne predikoval vykon v teste Citania s porozumenim.
Citanie s porozumenim je rovnako ovplyviiované dal$im komponentom exekutivheho
fungovania - kognitivnou flexibilitou. Koval¢ikova et al. (2015) ju definuju ako,,mentalnu
schopnost prisposobit myslenie alebo pozornost ako odpoved na meniace sa ciele
a/alebo podnety. Ide o schopnost pruzne striedat rézne operacie, Ulohy ¢i mentélne
sety.” Studie venujlce sa schopnosti ¢&itat s porozumenim naznacuju, Ze kognitivna
flexibilita bola jej vyznamnym prediktorom (Cartwright, 2012; Kieffer, Vukovic, & Berry,
2013).

1.3 Riesenie matematickych uloh a exekutivne fungovanie

V rdmci $kolskej edukécie je okrem ¢itania s porozumenim (uplatfiované na kazdom
vyucovacom predmete) potrebné rieSenie matematickych uloh, ktoré sa nezaobide
bez zapojenia exekutivneho fungovania ziakov. Dolezité je porozumiet zadaniu tlohy
(kontrola pozornosti), zapamatat si potrebné informdacie ¢i vysledky ciastkovych operacii
(pracovna pamat), stanovit vhodnu stratégiu postupu a nadvaznost jednotlivych krokov
(kognitivne pldnovanie). Rézne studie naznacili vztah medzi exekutivnym fungovanim
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a matematickymi schopnostami, ako su a) schopnost riesenia problémov (Agostino
etal., 2010), b) vykonnost v matematickych testoch (Clark et al., 2010) a c) schopnost
rieSenia algebraickych problémov (Lee et al., 2009). Toll et al. (2011) vo svojej longitu-
dindlnej studii zistili, Ze pracovna pamét je silnym prediktorom matematickych schop-
nosti. Uvedeny vztah potvrdili aj iné vyskumy (Bull et al., 2008; Mabbott & Bisanz, 2008;
Vukovic & Siegel, 2010). Podobne Zelazo et al. (2016) a Bull a Lee (2014) potvrdili, ze
vyssia Uroven exekutivneho fungovania ma pozitivny vplyv na matematické schopnosti
ziakov. Uvedeni autori povazuju pracovnu pamat a kognitivnu flexibilitu za klucové pri
uceni sa matematiky a rieSeni matematickych uloh.

2 Stimuldacia exekutivneho fungovania ziaka
a jej vplyv na skolsku uspesnost ziakov

Exekutivne fungovanie Ziaka moéze byt stimulované Specifickymi intervenciami v pro-
stredi $kolskej edukacie. Tento vSeobecny zaver bol potvrdeny viacerymi vyskumnik-
mi (Benzing et al., 2018; Meltzer, 2010; Diamond & Lee, 2011; Paananen et al.,, 2018;
Cartwright et al., 2019).

Cielom Studie Benzinga et al. (2018) bolo preskimat, ¢i by inovativna skupinova
intervencia mohla zlepsit exekutivne fungovanie Ziakov. Experimentélna skupina (in-
tervencia 2x tyzdenne, 30-minutovy kognitivny tréning formou hier) dosiahla po inter-
vencii lepsie vysledky v oblasti exekutivneho fungovania ako kontrolna skupina, ¢o sa
prejavilo aj na Skolskom vykone skiimanych Ziakov. Zédmerom $tudie Paananena a kol.
(2018) bolo preskimat vplyv skupinového tréningového programu s nazvom Maltti
zameraného na zlepsenie skolskej Uspesnosti Ziakov s deficitom v oblasti exekutivneho
fungovania. Studia dokladuje vyrazné pozitivne Gcinky intervencie v oblasti (1) behavio-
ralneho prejavu pozornosti, (2) exekutivneho fungovania, (3) ¢itatelskych a matematic-
kych (aritmetickych) schopnosti skimanych ziakov. Cartwright a kol. (2019) zistovali, ¢i
intervencia zamerand na stimulaciu exekutivnych funkcii bude mat vplyv na plynulost
citania slaboprospievajucich zZiakov a ich schopnost ¢itat s porozumenim. Vo svojom
vyskume porovnavali kognitivnu flexibilitu dvoch skupin Ziakov (Ziaci s normalnym
prospechom, slaboprospievajuci ziaci). Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze (1) Uroven
kognitivnej flexibility je u ziakov s optimalnym skolskym vykonom vyssia ako u slabo-
prospievajucich Ziakov, (2) strategicka intervencia ucitela formou stimulacie kognitivnej
flexibility zlepsila plynulost ¢itania u oboch skimanych skupin Ziakov.

V tejto suvislosti povazujeme za nutné spomentt projekt APVV-15-0273" s nazvom
Experimentdine overovanie programov na stimuldciu exekutivnych funkcii slaboprospie-

' APVV-15-0273 - hlavnou riesitelkou je prof. PhDr. Iveta Kovalcikova, spoluriesitelia: doc. PhDr. Jan Fer-
jencik, PhDr. Miriam Slavkovskd, PhD., Mgr. Marta Kopcikovd, PhD., prof. PaedDr. Ludmila Liptakova, CSc.,
doc. PaedDr. Martin Klimovi¢, PhD., PaedDr. Edita Sim¢ikova, PhD., Mgr. Blanka Tomkové, PhD., doc. RNDr. Ale-
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vajluceho Ziaka (na konci 1. stupria skolskej dochddzky) — kognitivny stimulacny potencidl
matematiky a slovenského jazyka. Cielom projektu bolo vyvinut, v slovenskych podmien-
kach experimentélne overit programy na stimulaciu exekutivneho fungovania slabo-
prospievajuceho Ziaka a sprostredkovane zlepsit kvalitu jeho vykonovych charakteristik
a skolského prospechu. Originalne stimulacné programy mali doménovo-specificky
charakter, to znamena, Ze vychodiskom pri stimuldcii exekutivneho fungovania sla-
boprospievajuceho ziaka bol kognitivny potencidl matematickych a jazykovych uloh.
Vysledky vyskumu naznacuju, Ze procesudlny tréning exekutivneho fungovania u slabo-
prospievajuceho ziaka méze byt efektivnym sposobom remediacie (Zavere¢na sprava
projektu APVV - 15-0273, nepublikovany material). Vysledky vyskumu su predmetom
dal3ej publika¢nej ¢innosti.

Predpokladom intervencie na Urovni exekutivneho fungovania je v¢asna diagnos-
tika v predmetnej oblasti. Baggetta a Alexander (2016) zozbierali 109 nastrojov/testoy,
ktoré boli pouzité v empirickych vyskumoch v oblasti diagnostiky exekutivnych funk-
cii. Medzi najcastejsie pouzivané testy vo vyskumoch zaradili: Stroop task (MacLeod,
1992; Stroop 1935), Digital span task (Wechsler, 1944), Go/no-go task (Drewe, 1975;
Luria, 1973), Trail Making Test (Reitan, 1958), N-back tasks (Kane, Engle, 2002). Vzhladom
na limity tohoto prispevku sa vyssie uvedenym diagnostickym nastrojom nebudeme
blizSie venovat. Problematika diagnostiky exekutivneho fungovania je podrobnejsie
spracovana v studii Kovalc¢ikova a Runcakova (2020).

Zaver

Teoretickym vyskumom konceptu exekutivneho fungovania a jeho edukacnych impli-
kacii sme dospeli k poznaniu, Ze Uroven exekutivneho fungovania jedinca mé vyraz-
ny vplyv na skolsky vykon ziakov. Nedostato¢ne rozvinuté exekutivne fungovanie je
casto pricinou slabého $kolského vykonu ziakov, ¢o preukazuju viaceré vyskumy (Lyons
& Zelazo, 2011; Marcovitch et al., 2008; Zimmerman, 2008). Deficitné prejavy exeku-
tivneho fungovania je mozné pozorovat v kazdom vyucovacom predmete v podobe
neschopnosti ¢itat s porozumenim ¢i riesit matematické ulohy, v podobe problémov
so sebaregulaciou pri rieSeni domécich uloh i dlhodobych projektov. Exekutivne fungo-
vanie moze byt stimulované Specifickymi intervenciami v prostredi skolskej edukacie.
Tento vieobecny zaver bol potvrdeny viacerymi vyskumnikmi (Benzing, 2018; Cart-
wright et al,, 2019; Diamond & Lee, 2011; Dias & Seabra, 2017; Meltzer, 2010; Paananen
et al.,, 2018). Viaceré vyskumy potvrdzuju, Ze zlepsenie exekutivnych funkcii u ziakov
moze viest k vyhodam v skolskom a spoloc¢enskom kontexte a zaroven dodavaju, ze
uz malé zmeny v exekutivnom fungovani mézu mat velky vplyv na zZivot ziaka v $kol-

na Pridavkova, PhD., Mgr. Juraj Kresila, PhD., Mgr. Eva Gogova, PhD., PhDr. Nikoleta Izdenczyova, PhD., Mgr. Iva-
na Runcékova.
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skom aj mimoskolskom prostredi (Diamond & Lee, 2011; Moffitt et al., 2011). Aj napriek

uvedenym tvrdeniam o pozitivnom vplyve cielenych intervencii v oblasti exekutivneho

fungovania je redlna pomoc zo strany skoly skor vynimoc¢na. Sucasna edukacia malo
reflektuje vyznam a dosledky deficitnych procesov exekutivneho fungovania.
RieSenim by mohlo byt:

- zvysenie informovanosti o najnovsich vyskumoch v oblasti kognitivnej psycholégie,
neuropsycholdgie i kognitivnych vied a ich vplyve na ucenie sa,

— zaradenie tém, ktoré by obsahovali metédy a stratégie prace so Ziakmi stimulujice
exekutivne fungovanie, do kurikula bakalarskych a magisterskych programov uci-
telského smeru,

- vytvorenie samostatného predmetu v rdmci bakaldrskeho alebo magisterského
stupna vzdeldvania ucitelského smeru, ktorého obsahom by boli metédy vyucby
podporujucej exekutivne fungovanie Ziakov.

Studia je vystupom projektu APVV-15-0273 Experimentdlne overovanie programov
na stimuldciu exekutivnych funkcii slaboprospievajiceho Ziaka (na konci 1. stupria $kol-
skej dochddzky) — kognitivny stimulacny potencidl matematiky a slovenského jazyka a vy-
volaného projektu VEGA 1/0254/20 SMARTS - Slovenskd adaptdcia a pilotné overenie
programu na stimuldciu exekutivnych funkcii a metakognitivnych schopnosti Ziakov so
zniZzenym skolskym vykonom.
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