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Abstrakt

Problematika specifickych vztahi mezi kognitivnim a motorickym vyvojem déti je
aktualné resenym problémem. Obdobi mladsiho skolniho charakteristické vysokou
motorickou docilitou. Penzum motorickych dovednosti je pro dité dllezité, umoznuje
ucastnit se kazdodennich aktivit. Cilem pfispévku je analyza vztahu mezi anxiozitou
a urovni hrubé motoriky u déti na prvnim stupni zékladnich $kol. Vyzkumny soubor
byl tvofen 300 zéky (149 chlapct a 151 divek). Uroven motorickych dovednosti byla
monitorovana pomoci testu TGMD-2 a ke zjisténi urovné nepodléhani uzkostnosti byl
pouzit standardizovany dotaznik Piers-Harris 2 — Dotaznik sebepojeti déti a adolescentd.
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Child’s anxiety in context of motor skills

Abstract

Specific relationships between children’s cognitive and motor development is currently
discussed in foreign literature. The period of younger school-aged child is characterized
by high motor docility. The amount of motor skills is important for a child because it
allows to participate in school-class activities with peers. The main aim of the paper
is to analyze the relationship between anxiety and the level of gross motor skills in
children from lower level of primary schools. The research sample created 300 children
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(149 boys and 151 girls). The level of gross motor skills was monitored by test TGMD-2.
Standardized questionnaire Piers-Harris 2 was used for assessment of freedom from
anxiety levels.
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Uvod

Cilem prispévku je analyza vztahu mezi Gizkosti a tirovni hrubé motoriky u déti na prv-
nim stupni zakladnich 3kol, jelikoz problematika specifickych vztah mezi kognitivnim
a motorickym vyvojem déti je aktualné feSenym problémem zvlasté v zahranici. Opti-
malni Uroven motorickych dovednosti je v pribéhu ontogeneze nezbytna pro zdravi
i psychosocialni rozvoj ditéte (Haga, 2008; Piek et al., 2006). Obdobi mladsiho skolniho
véku je z hlediska osvojovani novych pohybovych dovednosti charakteristické vysokou
motorickou docilitou. Penzum motorickych dovednosti umoznuje ditéti icastnit se kaz-
dodennich aktivit realizovanych v kolektivu $kolni tfidy. Hraje vyznamnou roli v procesu
adaptace a zvladnuti pozadavk(i povinné $kolni dochazky. Skolni prostfedi je idealnim
prostfedim, kde se mohou déti naucit, jak hledat prileZitosti k pohybové aktivité, naucit
se, jak je dllezita pravidelnd pohybova aktivita pro zdravi. Dale mohou skoly pomoci
détem vybudovat priméarni dovednosti, které podpofi jejich budouci aktivni zivotni styl
(Andersen et al., 2006; Strong et al., 2005).

1 Vztah motorickych dovednosti a tizkosti

V soucasnosti je neustaly zajem o porozuméni specifickych vztahi mezi kognitivnim
a motorickym vyvojem u déti. Piaget tvrdi, Ze motorickd a kognitivni sloZka jsou Uzce
propojeny. Tuto teorii rozviji a potvrzuji i dalsi vyzkumy (Diamond, 2000; Anderson et al.,
2001). Zakladni motorické dovednosti jsou stavebnimi kameny pro komplexnéjsi moto-
rické dovednosti a pohybové vzorce, které v budoucnu umoznuiji participaci pfi riiznych
formach fyzické aktivity (Laukkanen, Pesola, Havu, Sdékslahti & Finni, 2014; Berk, 2007).
Hrubé motorické dovednosti také ovliviuji Uspésnost skolnich vykon(, avsak riizni se
napfti¢ vyucovacimi predméty (Cheng, Chen, Tsai, Shen & Cherng, 2011). Vysoka uUroven
zadkladnich nebo také hrubych motorickych dovednosti je spojovéna s optimalnéjsim
kognitivnim vyvojem (Best, 2010; Piek, Dawson, Smith et al. 2008), socialnim vyvojem
a jazykovymi dovednostmi (Leonard & Hill, 2014). Naopak déti s nizkou Urovni téchto
dovednostijsou nachylnéjsi k nizsimu sebevédomi (Piek, Baynam & Barrett, 2006; Ulrich,
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1987) a vyssi Urovni Uzkosti (Skinner & Piek, 2001). | dalsi autofi (Biddle & Asare, 2011;
Brown, Pearson & Braithwaite, et al., 2013) zminuji, ze pohybova aktivita mize ovliviio-
vat psychické zdravi ditéte a predchazet mentalnim onemocnénim, zvlasté pak zmirnuji
depresi a Uzkost. Pohybova aktivita viak také zvysuje pocit spokojenosti a sebevédomi
(Taras, 2005). Také Pang & Fong (2009) hovofi o vy3si trovni kognitivnich a emocnich
schopnosti diky vlivu zvlddnutych motorickych dovednosti. Nedostatky v oblasti hrubé
motoriky mohou vést k postupnému snizeni zakovy socidlni oblibenosti v rdmci skolni
tfidy (Smith et al., 2013), a i tento fakt mUze byt pri¢inou pocitovani tzkosti u zakd.

2 Metodologie

Vyzkumny soubor byl vytvoren 300 zaky 1. stupné zakladni $koly (151 divek, 149 chlap-
cQ). Primérny vék vyzkumného souboru byl 9,90+ 1,03 let (divky 9,67 + 1,00, chlapci
9,71+ 1,05). Uroven motorickych dovednosti byla posuzovana pomoci standardizova-
ného testu Test of Gross Motor Development-2 (Ulrich, 2000). Test se sklada ze dvou
subtestUd: lokomo¢ni dovednosti a manipulativni dovednosti. Ziskané standartni skory
byly prevedeny na motoricky kvocient (Gross motor quotient - GMQ). Na zékladé GMQ
se motorické dovednosti déti déli na nasledujici kategorie: Velmi vyborné (> 130 points),
vyborné (121-130 points), nadprdmérné (111-120 points), primérné (90-110 points),
podprimeérné (80-89 points), slabé (70-79 points), velmi slabé (< 70 points).

Uroven nepodléhéni Gzkosti zaka byla hodnocena prostiednictvim dotazniku
Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale 2 (Piers & Herzberg, 2009). Hrubé skéry jsou
prevadény v souladu s manudlem pro administraci dotazniku na T-skoéry. Na zakladé
ziskaného T-skére byli probandi zafazeni do kategorii: kategorie I. Nadpramérny skor
(=56T), kategorie Il. Primérny skor (40-55T) a kategorie lll. Nizky skér (<39T). Pokud
je zjistén velmi nizky skor — kategorie IV. (< 29T), Ize usuzovat, Ze dité trpi diagnostiko-
vatelnou psychickou poruchou (Uzkostna porucha, porucha chovaéni, atd.). Pi zjisténi
tohoto stavu je doporucovano vysetieni u |ékafe - specialisty.

Vyzkumné Setieni bylo uskute¢néno v kvétnu az cervnu 2017 na zadkladnich Skolach
v Ceské republice. Pfed jeho zahajenim byl ziskan souhlas Etické komise Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (N 03/17).Vzhledem k nizkému véku probandu
byl podminkou ucasti ve vyzkumu pisemny souhlas rodicd/zakonnych zastupct déti.
Pisemné byla deklarovédna anonymita ziskanych dat v souladu s legislativou platnou
v Ceské republice. Data byla ziskana v ramci projektu IGA_PdF_2017_002.

Zéakladni statistické udaje tykajici se vyzkumného souboru (pocet divek a chlapct,
primérny vék probandi) byly vyjadieny prdmérem, smérodatnou odchylkou a frek-
venénim vyskytem osob v kazdé kategorii.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjisténi vztahu mezi Gzkosti a Urovni hrubé motori-
ky. Tento vztah byl hodnocen pomoci Spearmanova koeficientu. Vedlejsim cilem bylo
posouzeni Urovné hrubé motoriky z hlediska genderu. Pro zjisténi rozdilG v Grovni
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hrubé motoriky z hlediska genderu byl pouzit Mann-WhitheyGv U-test. Pro hodnoceni
vyznamnosti vztaht mezi sledovanymi proménnymi byla stanovena hladina vyznam-
nosti p <0.05. Data byla zpracovéana prostfednictvim software STATISTICA, verze 12.0
(StatSoft).

3 Vysledky

Podle ocekavani vykazuje nejvétsi ¢ast vyzkumného souboru priimérnou uroven hrubé
motoriky (Tab. 1). Velmi negativnim zjisténim je fakt, Ze dalsi tfi kategorie, které zahrnuji
urovenr motoriky vyssi nez prmérnou, tvofi pouze 12 % déti z vyzkumného souboru
(Tab. 1). Pomérné velkd skupina déti vykazuje podprdmeérnou uroven hrubé motoriky
(n=103), celkem je to 34% déti z vyzkumného souboru.

Tab. 1
Uroven motorickych dovednosti (n = 300)

GMQ Standardni skre Popis tirovné motorickych dovednosti Pocet déti

>130 Velmi vyborné 2
121-130 Vyhorné 10
111-120 Nadpriimérné 24
90-110 Primémé 161
80-89 Podpriimérné 78

70-79 Slabé 23

<70 Velmi slabé 2

Prostfednictvim Mann-Whitney U-testu byl zjistén signifikantni rozdil mezi divkami
a chlapci v drovni hrubych motorickych dovednosti (U = 1016,50; p = 0,006). Divky
vykazovaly signifikantné vyssi troven hrubych motorickych dovednosti nez chlapci
(p<0.05).

Tab.2
Kategorizace déti do kategorii podle miry nepodléhéni uzkosti (n = 300)

celkem divky chlapci
kategorie | 32 9 23
kategorie Il 174 88 86
kategorie Il 83 44 39
kategorie IV n 7 4
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Do prvni kategorie (Tab. 2), ktera se vyznacuje tim, ze déti vyvraceji pocitovani smut-
ku, nervozity, obav nebo nepfijemnych nélad, patfi 11 % déti (n = 23) ze sledovaného
souboru. Priimérného skéru (kategorie Il) dosahuji déti, které udavaji obvykle pozitivni
emocdni stavy, ale pfizndvaji jisté potize vztahujici se k naladam. Tuto kategorii tvofi
v nasem pfipadé 58 % déti (Tab. 2). Nizkého skéru (kategorie Ill) dosahuji déti, které
pfiznévaji potize s dysforickymi ndladami, to mdze znamenat, Ze maji strach z konkrét-
nich skolnich ¢innosti (psani testl, zkouseni pred tabuli, atp.). V tomto ptipadé to bylo
28% déti (n = 83). Uzkostnost viak miize mit fadu jinych pfi¢in, napt. rodinné zazemi,
vztahy s vrstevniky apod.

Zavér

Mezi sledovanymi proménnymi byla nalezena pouze velmi slaba zavislost (r =0,13). Sig-
nifikantni rozdily byly nalezeny pouze v trovni hrubé motoriky mezi gendery (p=0,006),
ackoli v Ceské republice je na 1. stupni zékladnich $kol koedukovana télesna vycho-
va. Prokazani souvislosti mezi motorickymi dovednostmi a Urovni anxiozity u vétsiho
a reprezentativniho souboru by mohlo podpofit vyznam edukacniho procesu télesné
vychovy u déti mladsiho skolniho véku, zvlasté v prvnich roc¢nicich povinné skolni do-
chazky.
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