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Abstrakt

Ciel: Prioritou pre nas pri volbe metodiky sa stal vztah medzi rodi¢om a dietatom. Jed-
nou z téz, ktoré nas viedli bola bezpec¢nad vztahova vézba medzi vztahovymi osobami,
v nasom pripade medzi rodi¢mi a detmi. Zamerali sme sa na dospelych jedincov (no-
sitelov bezpecnej vztahovej vazby) ako na buducich mediatorov vztahov so svojimi
potomkami. Klu¢ové boli ich spomienky na rodi¢ovské spravanie. Zamerali sme sa
na vyskyt bezpecnej vztahovej vazby.

Metddy: Pouzili sme 23-polozkové (short) s-EMBU, ktoré syti tri zakladné modely pou-
Zivané v rodicovskej spravani: odmietanie, emocnu vrelost a hyperprotektivitu. V nasej
vzorke bolo N=970 participantov (bezné populécia) z toho 507 Zien a 463 muzov vo
veku 18-62 rokov, ktori pozostavali zo studentov externého pre-gradual studia VS DT,
2010-2014.

Vysledky: Nase vysledky sa ukdzali vy$sie ako publikované Perrisom a jeho kol. (1980).
Reliabilita nastroja bola u otcov bola a = .820 a u matiek a = .856. Priemerné hodnoty
v jednotlivych subskélach boli: Odmietanie (otec): M = 13.88, SD = 3.250; Odmietanie
(matka): M = 14.44, SD = 3.768; Emocna vrelost (otec): M = 14.24, SD = 3.190; Emocna
vrelost (matka): M = 14.24, SD = 3.214; a sledovana Hyperprotektivita (otec): M = 18.90,
SD = 3.509; Hyperprotektivita (matka): M = 17.69, SD = 3.990. Pri klastrovej analyze sme
zistili, Ze najvacsi podiel na klasifikacii a diferenciacii vztahovej vazby mala hyperpro-
tektivita (otcov). U matiek to bola Emocna vrelost.
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Zavery: Nase vysledky nas prekvapili, klastrova analyza typov vztahovej vazby nepre-
ukdazala vyskyt bezpecnej vztahovej vazby u matiek. Vzhladom na nase zistenia od-
porucame cielene sa venovat emocionalite vo vztahoch, za¢lenit koncepciu vztahovej
vazby do teoretickej pripravy ucitelov v rdmci psychologickych predmetov.

Klucové slova: vztahova vazba, sSEMBU, odmietanie, emocna vrelost, hyperprotektivita.

Parental rearing as a mediator of the relationship
between parents and children

Abstract

Objective: The priority for us when choosing a methodology contains relationship be-
tween parent and child. One of the leading theses was secure attachment between
relational persons, in this case between parents and children. We have focused on adults
(holders of secure attachment) as mediators on the future relations with their children.
The key was their memories of parental rearing. We focused on secure attachment.

Methods: We have used a 23-item (short) SEMBU is mainly looking for three basic mod-
els used in parental behavior: rejection, emotional warmth and overprotection. Our
sample contains N = 970 participants (general population) of which 507 are women
and 463 are men aged 18 to 62 years. All sample members are external students of
university-graduate studies DTI, 2010-2014.

Results: Our results proved higher than published by Perris et al. (1980). The internal
reliability on all subscales in fathers was a = .820 and maternal a = .856. Average values
in each subscale were: Rejection (father): M = 13.88, SD = 3.250; Rejection (mother):
M = 14.44, SD = 3.768; Emotional warmth (father): M = 14.24, SD = 3.190; Emotion-
al warmth (mother): M = 14.24, SD = 3.214; and monitored Overprotection (father):
M =18.90, SD = 3.509; Overprotection (mother): M = 17.69, SD = 3.990. Overprotection
took the highest share of classification and differentiation in the father’s cluster. The
highest share of classification and differentiation in the mother’s cluster has Emotional
warmth. We assumed that we find a secure attachment in mothers.

Conclusion: Our results surprised us, cluster analysis did not demonstrate the occur-
rence of a secure style of attachment. We recommend focusing on emotionality in re-
lationships, to incorporate the concept of attachment in teacher training in the context
of psychological subjects.

Keywords: attachment, SEMBU, rejection, emotional warmth, overprotection.
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Uvod

Uz pri teoretickom zvazovani ako a hlavne kam smerovat vyskum vo vychove a vzde-
ldvani nas hlboko ovplyvnili priekopnicke prace J. Bowlbyho a jeho spolupracovnicky
M. Ainsworthovej, ktori sa venovali predovietkym najr6znejsim aspektom utvarania
vztahovej vazby v ranom detskom veku (Cassidy, 2008). Uz samotny Bowlby vsak zd6-
razrioval, Ze vztahova védzba zohrava pre ¢loveka dolezZitu zivotnu rolu od narodenia
az po smrt (podla Crowell, Fraley, Shaver, 2008). Medzi ¢asom bolo uz nespocetnekrat
empiricky overené, ze skisenosti so vztahovou vazbou, ktort sme ziskali v detstve, si
prenasame do nasich dospelych blizkych vztahov (Hazan, Shaver, 1994).

Vyssie uvedeni autori vyvinuli klasifikaciu typov vztahovej vazby dospelych, ktora
obsahovala tri zakladné typy zodpovedajuce Ainsworthovej klasifikacii detskej vzta-
hovej vazby (Hazan, Shaver, 1990). Prvym typom je bezpec¢na vztahova vazba (angl.
secure), ktoréd charakterizuje ¢loveka, ako citiaceho sa slobodne, pohodine v dospelych
vztahoch a je pre neho relativne lahké dostat sa blizko k inym ludom. Pri tzkostnej/am-
bivalentnej vztahovej vdzbe (angl. anxious/ambivalent) dospely ¢lovek vnima druhych
ako neochotnych priblizit sa k nemu v takej miere, v akej by chcel. Trapi sa, ¢i ho part-
ner skuto¢ne miluje a ¢i ho nechce opustit. Snahu dostat sa ¢o najblizsie m6zu druhi
vnimat ako nieco ohrozujuce. Dospely ¢lovek s vyhybavou vztahovou védzbou (angl.
avoidant) ma problém doverovat inym a byt na nich zavisly. Citi sa nepohodine, ak je
blizko k inym fudom, je v nepohode, ak sa chce k nemu partner viac priblizit a prezivat
s nim vacsiu intimitu.

Prioritou pre nas pri volbe metodiky sa stal vztah medzi rodicom a dietatom. Jed-
nou z téz, ktoré nas viedli bola bezpecnd vztahova vdazba medzi vztahovymi osobami,
v nasom pripade medzi rodi¢mi a detmi. Zamerali sme sa na dospelych jedincov (no-
sitelov bezpecnej vztahovej vazby) ako na buducich mediatorov vztahov so svojimi
potomkami. KIti¢ové boli ich zapamatané spomienky na rodicovské spravanie. My sme
sa zamerali na vyskyt bezpecnej vztahovej vazby. Vyskumy sa zameriavali v minulosti
najma na skusenosti z raného detstva dospelych s dorazom na nedostatok rodicovskej
opatery. Tato nedostato¢nost v zasade vyplyvala zo straty alebo odltcenia od rodicov
z dévodu umrtia, rozchodu alebo rozvodu v rozli¢nych vekovych stadiach. Ako prvi
Jacobson (1980), Perris (1980) a Arrindell (1983) a neskor ich nasledovnici rozsirili pojem
Ldeprivacie v detstve’, ktoru v zhode definovali ako nedostatok, stratu alebo absenciu
vztahu, a takato deprivacia vyplyvala bud'z redlnej straty jedného alebo oboch rodicoy,
alebo z nedostatoc¢nych, ¢i chybnych komunikacnych, vychovnych a edukacnych praktik
zo strany rodicov. Rozhodli sme pouzit sebaposudzovaci dotaznik SEMBU, ktory je mlad-
Sou verziou EMBU (Dotaznik zapamdtaného rodicovského sprdvania, skratka pochadza
z origindlneho $védskeho nazvu Egna Minnen Betrdffande Uppfostran, ¢o v slovencine
znamena Moje spomienky, ako ma vychovdvali). Pbvodna verzia (Perris et al., 1980) obsa-
hovala 81 poloziek, ktoré boli zdruzené do 15 subskal. Neskor bola vytvorend skratend
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verzia s oznacenim s-EMBU, ktord obsahuje 23 poloziek v troch zékladnych subskalach
(Arrindell et al., 1999, 2001), (Rozvadsky Gugova, Eisemann, 2016): Odmietanie; Emoc-
na vrelost; Hyperprotektivita. Pri volbe metodiky sme zvazovali aj EMBU-P (verzia pre
rodicov) a EMBU-c (verzia pre deti). Nakoniec sme zvolili SEMBU, pre menej limitovanu
cielovu skupinu. Pre inSpiraciu uvddzame v nasledujicom texte kratke charakteristiky uz
spomenutych verzii hlavného EMBU. Tato téma je v literature bohato diskutovana (napr.
Crowell, Fraley, Shaver /2008/; Mikulincer, Shaver /2007/; Fraley, Phillips /2009/), u nas
sa jej venuje Halama (2009). Diagnostikovanie vztahovej vazby v sucasnosti poskytuje
moznost blizsie sledovat rozli¢né aspekty spravania, etymoldgiu sledovaného javu,
ktory sa prezentuje ako dalej reprodukovatelny vzorec myslenia a spravania.

1 EMBU, EMBU-P, EMBU-c ako néstroje na zistovanie
vztahovej vazby

Jedna z p6évodnych Studii Svédskych autorov o EMBU (Jacobson, L., Lindstrom, H., von
Knorring, L., Perris, C. and Perris, H., 1980) predstavila EMBU ako novy nastroj a CMPS
(the Cesarek Marke Personality Schedule, zostaveny podla Murray’s Teérie osobnosti
(Murray, 1938) ako néstroj na vyhodnocovanie psychogénnych potrieb. Vyskumu sa
vtedy zUcastnilo 152 subjektov oboch pohlavi zo zdravej populécie. Vo vzorke bolo
108 muzov a 44 zien. Vo vzorke bolo 73 brancov, 57 studentov mediciny,15 Studen-
tov terapie a 7 personalistov vo veku 17-46 rokov. Autorom sa potvrdili vseobecné
predpoklady, ze vnimané rodicovské spravanie je dolezity faktor v utvarani osobnosti
jedinca, ale zistili aj dalsie neocakavané faktory, ktoré sa zdaju byt este doéleZitejsie pri
determindcii osobnostnych charakteristik. Autori nasli sig korelacie medzi EMBU a CMPS
v tychto polozkach: kontrola, vina vzbudzovana matkami a neurotic. seba presadzova-
nie r =0.22,P < 0.01; tolerancia, ndklonnost matiek a neneurotic. dominancia r = 0.20,
P < 0.01; uprednostiovanie sirodenca matkou a pasivna zavislost r = 0.21, P < 0.01;
hyperprotektivita matiek a spolocenskost r = 0.23, P < 0.01.V otcovskom spravani sig.
korelovali iba uprednostnovanie sirodenca otcom a pasivna zavislost r=0.19, P < 0.01
a negativna koreldcia sa objavila medzi tolerantnostou otca a neurot. sebapresadzova-
nim r=-0.17, P < 0.05; a agresivhou nonkonformitou r = -0.25, P < 0.001.

Nasledovali studie EMBU autorov (Perris, C., Eisemann, M., Ericsson, U., von Knor-
ring, L. and Perris, H., 1983), kde sa skiimali biologické, klinické, psychologické a socialne
faktory na vzorke N = 141 pacientov oboch pohlavi vo veku 21-65 rokov. Nasli sa sig.
koreldcie medzi agresiou a hanbou, vinou a negativnu korelaciu so socializaciou. Muzi
a zeny podobne hodnotili svojich otcov. Avsak zeny hodnotili svoje matky ako viac kru-
té, zatial' ¢o muzi hodnotili matky ako viac hyperprotektivne. Na celej vzorke boli matky
viac vnimané negativne ako otcovia. Dédnska studia o EMBU a osobnostnych charakteris-
tikdch z roku 1984 (Benjaminsen, S., Jorgensen, J., Kragh-Hansen, L. and Pedersen, L. L.,
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1984) hladala vztah medzi zapaméatanymi rodi¢ovskym spravanim a osobnostnymi
skusenostami a charakteristikami. Vo svojej vzorke N = 200 probandov mali vyskumnici
114 Zien a 86 muzov vo veku od 18 do 72 rokov. Boli to dobrovolnici, Studenti a zamest-
nanci oddelenia psychiatrie, Uradnici a ich zndmi. Medzi ordlne osobnostné charakteris-
tiky autori zaradili: agresiu, zavislost, Ustnu agresivitu, lakomost, pasivita, pesimizmus
a odmietanie. Obsesivne charakteristiky definované pritomnostou: zatatost, lakomstvo,
zmysel pre poriadok, emocna plochost, tvrdohlavost, odmietanie, rigidita, pochybnosti
0 sebe a zvac¢iené superego (doraz na poziadavky okolia). Hysterické charakteristiky
ukézali na: zavislost, egocentrizmus, emocionalitu, exhibicionizmus, strach zo sexuality,
sexualnu provokaciu a sugestibilitu. Statistické vystupy ukazali korelacie, aby znizili
riziko ziskania podozrivo pozitivnych vysledkov, pouzili Bonferroniho korekciu sepa-
ratne na kazdu hypotézu. Bolo dizajnovanych 14 korela¢nych hypotéz podla poctu
skumanych premennych (14). Kazda korelacia bola testovand na ai = 1/14 x 0.20 =
0.014. Muzi a Zeny boli analyzovani oddelene ako chlapci a dievcata s ich otcami, resp.
matkami. Medzi vzorkou chlapcov a dievcat bol rozdiel v tom, Ze zatial ¢o u dievcat sa
naslo 21 sig. koreldcii medzi osobnostnymi charakteristikami a detskymi vychovnymi
faktormi, tak u chlapcov sa nenasla sig. vyznamna korelacia ziadna. Dievcata mali za-
vaznejsi vztah ku zapaméatanému rodic¢ovskému spravaniu ako chlapci. Co nas vedie
k domnienke, Ze dievcata citlivejsie reaguju na vychovné praktiky svojich rodicov. Zda
sa, ze ddvaju vacsiu véhu zazitému ako chlapci.

Perris a kol. viedli medzinarodnu studiu zameranu na vnimané rodicovské spravanie
u zdravych subjektov (Perris, C., Arrindell, W. A., van der Ende, J., Maj, M., Benjaminsen, S.,
Ross, M., Eisemann, M. and del Vecchio, M., 1985), jednotlivé vzorky subjektov z Austra-
lie, Dénska, Talianska, Holandska a Svédska vypliali évédsky dotaznik zapaméitaného
rodi¢ovského spravania EMBU za Ucelom porovnania troch faktorov emocna vrelost, od-
mietanie a hyperpotektivita ziskanych z predchadzajucich faktorovych analyz v stadiach
autorov dotaznika. Autori tejto velkej Studie nasli najvyraznejsie diferencie s dénskou
vzorkou v porovnani s holandskou a svédskou vzorkou na jednej strane, a talianskou
a australskou na druhej strane. Diferencie vo vnimani rodi¢ovského spravania by vy-
znievali eSte zavaznejsie, ked by boli porovnané s osobnymi charakteristikami alebo
psychopatologickymi podmienkami u subjektov v réznych krajindch.

Spanielska $tudia o rodi¢ovskom spravani posudzovanom z rodi¢ovskej perspektivy.
EMBU-P (Castro, J., de Pablo, J., Gébmez, J., Arrindell, W. A., Toro, J., 1997) bola spraco-
vana so zamerom predstavit novu formu EMBU-P, ide o selfreport o hodnoteni svojho
vlastného posobenia ako rodica. Faktorova analyza priniesla struktiru podobnu ako
v EMBU (odmietanie, emo¢nd vrelost, pokusy kontrolovat a uprednostriovanie subjek-
tu), ale zlozenu z menej poloZiek. Objavil sa vztah EMBU-P s pohlavim rodicov. Otazky
smerovali rodi¢om, verbalne vety zmenili z minulého ¢asu na pritomny a predminuly,
tak aby nezmenili vyznam poloziek. Vzorku tvorilo N = 602 rodicov Studentov Univerzity
v Barcelone. I5lo 0 299 otcov a 303 matiek., priemerny vek bol M = 49.87, SD = 5.60 v roz-
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pati od 36 do 69 rokov. Vzorky otcov a matiek podrobili t-testu na nezévislych vyberoch.
Po zadanych podmienkach abstrahovali nakoniec pre EMBU-P 52 poloziek z pévodného
EMBU. Pri vyhodnoteni t-testu sa nasli rozdiely medzi pohlavim rodi¢ov. Matky zda sa
boli viac emocne vrelé t(602) = -4.97, P < 0.001 a prejavujuce viac kontroly ako otcovia
at(602) =-5.31,P < 0.001. Tieto vysledky podla autorov odrazali biologické a socialne
roly matiek a silnejsie(¢astejsie) kontakty s detmi ako mavaju zvycajne otcovia. Matky
sa javili ako viac kontrolujuce.

V roku 1998 bola publikovana holandska studia zamerand na rodi¢ovské spravanie
a symptomy Uzkostnych poruch u normalnych deti (Muris, P., Merckelbach, H., 1998).
Nastala potreba aplikovat nastroj aj u mensich deti a adolescentov, dovtedy sa EMBU
pouzivalo vyhradne u dospelych respondentov. Autori sa zamerali na vztah medzi
vnimanim rodi¢ovského spravania a symptomatikou uzkostnych poruch vo vzorke
Skoldkov v beznej populdcii. N = 45 deti vo veku 8 az 12 rokov. Pouzili EMBU-c pre deti
(modifikovana verzia obsahuje 40 poloziek sytiacich skaly odmietanie, emocna vrelost,
kontrola a uzkostna vychova, (Muris, P, Bosma, H., Meesters, C. & Schouten, E., 1998)
a nastroj SCARED ( the Screen of Child Anxiety Related Emotional Disorders). Nasli sig.
pozitivne koreldcie medzi Uzkostnym rodic¢ovskym spravanim a rodic¢ovskou kontrolou
matiek r=0.41,P <0.01 ar=0.42, P < 0.01 na jednej strane a symptomatikou tzkost-
nych portch, v jednotlivych symptémoch generalizovanej izkostnej poruchy, separac-
nej Uzkostnej poruchy a enviromentdlno-situa¢nej fébie matky r=0.42, P < 0.01, otcovia
r=0.40, P < 0.01 na strane druhej. Vysledkom bolo, Ze strach a Uzkost su bezné medzi
detmi, ale hlavnu rolu vo vyvoji izkostnych poruch hraju rodi¢ovské vychovné praktiky.

Dalsi autori sa nasledne zamerali najméa na depresivne symptémy u deti a ado-
lescentov, napriklad v studii zameranej na temperament, rodi¢ovstvo a depresivne
symptémy u preadolescentov (Oldehinkel, A. J.,, Veenstra, R., Ormel, J., de Winter, A. F.
and Verhulst, F. C.,, 2006) mali autori vzorku N = 2230 probandov vo veku 10 az 12 rokov
zo severnej ¢asti Holandska. Zamerali sa na vztah medzi depresivnou symptomatikou
u deti, preadolescentov, a temperamentom, dalej vnimanym rodi¢ovskym spravanim
arodom. Vysledky ukazali, ze vsetky rodicovské a temperamentové skimané faktory sig.
korelovali s depresiou. U dievcat bolo menej hyperprotektivity t = - 2.81, P=0.005 a od-
mietania t=-5.01, P<0.001 a viac emoc¢nej vrelosti t =4.81, P < 0.001 ako u chlapcov, viac
skérovali v bojazlivosti t =4.32, P < 0.001 ako vo frustracii t =-3.35, P = 0.001. Frustracia
zvysovala depresivny efekt v rodi¢ovskej hyperprotektivite a nedostatok v emocne;j
vrelosti. Bojazlivost zvy3ovala efekt v odmietani u dievcat, ale nie u chlapcoy, zato vztah
medzi frustraciou a depresiou u chlapcov bol silnejsi. Tieto zistenia podporili skimanu
hypotézu, ze efekt rodicovského spravania zavisi na temperamente a rode u deti.
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2 Skratena slovenska verzia s-EMBU
v nasich podmienkach

Vystupy z pilotnej vzorky (Rozvadsky Gugova, 2010; vo vyskume bolo celkovo 770 res-
pondentov, z toho 370 muzov a 400 zien vo vekovom rozpati od 18 do 64 rokov, so
stredoskolskym vzdelanim s maturitou, ceskej a slovenskej ndrodnosti) ukézali urcitu
zhodu s kultdrnymi stereotypmi a vzorcami spravania v stredoeurépskom ponimani,
v tom zmysle, ze matky boli hodnotené ako viac citlivé a hyperprotektivne, zatial ¢o
otcovia boli hodnoteni ako viac vzdialeni, menej citlivi. Co opat mézeme vysvetlit na po-
zadi kultirnych vychovnych modelov. Vzbudzovanie viny zo strany otca je typické pre
stredoeurdpskych respondentov ako prejav prilis velkého zaujmu, inak povedané otco-
via nezvyknu vzbudzovat pocit viny ak sa nezicastriuju vychovy, alebo st vnimani ako
odmietavi. Celkovo sa vychovny model javil viac emocne vrely, hyperprotektivny ako
v Svédskej studii, priemerné hodnoty dosiahnuté nasimi respondentmi boli vyssie ako
v Perrisovej studii (1980). Kde len hyperprotektivita matiek je mean=11,70aSD =0,16
a u nasich matiek bola hodnota mean = 18,55 u synov a mean = 18,03 u dcér, hyper-
protektivitu otcov uvadza Perris (1980) mean = 10,70 a SD 0,19 a u nasich otcov bola
hyperprotektivita mean = 13,54 u synov a mean = 12,85 u dcér.

Aj na zéklade skisenosti z pilotnej Studie sme sa rozhodli pouzit s-EMBU a zamerat
sa na pritomnost bezpecnej vztahovej vazby. Vsetky ostatné verzie nastroja EMBU by
nas limitovali vo viacerych aspektoch.

3 Vystupy a diskusia k vyskumu zapamataného
rodi¢ovského spravania

Nasa vyskumna vzorka v hlavnej $tudii sa skladala z 970 ucastnikov, ktori boli Studenta-
mi pregradualneho $tudia v Dubnici Institute of Technology (DTI) v obdobi 2010-2014
(Rozvadsky Gugova, G., Eisemann, M. 2016). Vietci G¢astnici vypifali slovensky preklad
s-EMBU od autorov (Poliakovd, M., Mojzisova, V., Hasto, J., 2007). Vyskumny stbor pozo-
staval z 507 Zien a 463 muzov. Priemerny vek Ucastnikov bol M = 31,743; SD = 8,7317
(z 18 na 62). Respondentov sme si rozdelili neskor na Uplné rodiny / netplné, na vekovo
do 30 rokov, od 31 do 40 rokov, od 41 do 50 rokov a nad 50 rokov. Dalej sme sledovali
pocty stirodencov: bez sirodencoy, 2 surodenci, 3 surodenci a viac. Priemerné skére
s-EMBU v nasej studii na skéle:

Odmietania (otec) bolo: M = 13,88, SD = 3,250; na $kale Odmietania (matka) bolo:
M = 14,44, SD = 3,768; Emocna vrelost (otec): M = 14,24, SD = 3,190; Emoc¢na vrelost
(matka): M = 14,24, SD = 3,214; a Hyperprotektivita (otec) bolo: M = 18,90, SD = 3,509;
Hyperprotektivita (matka): M = 17,69, SD = 3,990. Nase vysledky su vyssie oproti vysled-
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kom Perrisa a kol. (Perris, C., Jacobson, L., Lindstrom, H. von Knorring, L., Perris, H., 1980),
ale naopak sa blizia vysledkom zverejnenym Castrom (Castro, J., de Pablo, J., Gomez, J.,
Arrindell, WA, Toro, J., 1997), kde ich priemerné skore na skale Odmietania (otec) bolo:
M= 16,32, SD = 3,00 a na $kale Odmietania (matka) bolo: M = 16,38, SD = 2,74.Vnutorna
konzistencia subskal bola a = 0,820 pre hodnotenie Otca (bez polozky ¢. 9 a = .823)
a a =.856 pre hodnotenie Matky (bez polozky ¢. 20 a = .860).

Pri sledovani demografickych charakteristik sme zistili sig. rozdiely pri hodnote-
ni otca na Skale odmietanie medzi vekovymi kategériami respondentov F = 8.915,
Sig =.000. Rozdiely boli najma medzi skupinou do 30 a nad 50 rokov, ¢o svedc¢i o ge-
nera¢nych rozdieloch. Samozrejme, Ze v skupine do 30 rokov boli véc¢sinou bezdetni
respondenti a v najstarsej skupine boli uz ludia aj so skiisenostami starych rodicov,
ich okrem iného aj ovplyviiovala situdcia povojnového detstva koncom 50-tych rokov
minulého storocia. Nasli sme vyznamné pozitivne korelacie medzi rozchodom rodi¢ov
a odmietanim zo strany matky, emocnou vrelostou otcov a hyperprotektivitou otcov,
navzajom vysoko korelovali odmietanie rodi¢ov a emocna vrelost oboch rodicov. Pri
rozdieloch v pocte surodencov sa javili matky sig. hyperprotektivnejsie u respondentov
bez surodencov oproti 2 sirodencom .975, véeobecne boli vyznamné rozdiely medzi
respondentami bez surodencov a rodinami s 2 detmi.

Pri klastrovej analyze sme zistili, Ze najvacsi podiel na klasifikaciu a diferenciaciu
vztahovej vazby mala hyperprotektivita (otec, MS = 121.452, F = 494.507, Sig = .000).
U matiek to bola Emocna vrelost, MS = 120.652, F = 479.931, Sig = .000 Predpokladali
sme, ze najdeme bezpecnu vztahovu vazbu u matiek. Zistili sme, ze Zeny hodnotili
svoje matky vyssie ako muzi. Klastrovou analyzou sme extrahovali tieto styly vztahovej
vdazby v nasej vzorke: bezpecnad, izkostna, izkostna/ambivalentna, odmietava/ vyhy-
bava, odmietava/ popieranie, dezorganizovand/ prilisnd angazovanost. Prekvapenim
bol nulovy vyskyt bezpecnej vztahovej vazby u matiek a u otcov absentoval vyskyt
prilisnej angazovanosti. Co zd4 sa kore3ponduje so vieobecnym tvrdenim, ze matky
su prehnane Uzkostné a nevychovévaju deti k odolnému spravaniu a otcovia su laho-
stajni k vychove a bez prehnanych emdcii. V kontexte nasich zisteni, by bolo ziaduce
sa zamerat do buducna na bezpecnu vztahovu vazbu aj vo vychove a vzdeldvani bu-
ducich pedagoégov. Cielene sa venovat emocionalite vo vztahoch, v studiu sa opierat
o tedriu vztahovej vazby, zaclenit jej koncepciu do teoretickej pripravy ucitelov v rdmci
psychologickych predmetov. Nasledne sa aj vycvikovo zamerat na zru¢nosti v oblasti
budovania vztahov. Ucitel v skole sa na dlhé obdobie stava velmi blizkou vztahovou
osobou a bolo by Ziaduce, keby bol nositelom bezpecia pre deti a Studentov a stal sa
tak medidtorom buducich vztahov svojich Ziakov.
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