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Abstrakt

Predlozend studie ma za cil prostfednictvim vyuziti mentélnich map zobrazit subjek-
tivné vyznamné hodnoty a potfeby ucastnik(i zimniho putovniho kurzu neformélniho
vzdélavéni. Zajima nas, jaké hodnoty se v mentélnich mapach objevi a jaké budou
pfipadné rozdily v zobrazeni mentalnich map pred putovnim kurzem a po ném. Zjis-
téné hodnoty byly porovnavany s teorii hodnot V. E. Frankla a teorii potfeb A. Maslowa.
V prvni ¢asti prispévku je popsan zimni putovni kurz neformalniho vzdélavani. Druha
¢ast je vénovana problematice mentélnich map. Nasleduje sezndmeni's teorii V. E. Frank-
la a A. Maslowa. Vyzkumny vzorek: studenti tfetiho ro¢niku oboru rekreologie FTK UP
v Olomouci, Ucastnici pétidenniho zimniho kurzu neformalniho vzdélavani na Velké
Fatfe. Kazdy respondent vytvoril dvé mentalni mapy, jednu na zacatku hlavni ¢asti
putovniho kurzu, druhou mésic po jeho ukonceni. Z vysledki c¢etnostniho zpracovani
vyplyva, ze po intenzivnim pobytu v piirodé se u probandu statisticky vyznamné zvysila
Cetnost hodnot duchovnich, vykazujicich sebetranscendenci.

Kli¢cova slova: neformdlni vzdélavani, mentélni mapy, mentalni mapovani, hodnoty,
V. E. Frankl, A. Maslow.
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Changes in Perception of “What is Important”
among Students at the Faculty of Physical
Education, Palacky University in Olomouc,
measured by means of Mental Mapping

Abstract

The presented study focuses the usage of the mental maps to depict subjectively per-
ceived values and needs of the participants of a winter hiking course held as a part of
informal education. We are interested to see which values will emerge in the mental
maps and in the differences between the mental maps before and after the course. The
values identified were compared with the theory of values proposed by F. E. Frankl and
A. Maslow’s theory of needs. The first part of the paper describes the informal winter
hiking course. The second part is devoted to the issue of mental maps. Then the paper
introduces the theories by V. E. Frankl and A. Maslow. Research sample: students of year
three, Recreation and Leisure Studies, Faculty of Physical Education, Palacky University
in Olomouc who participated in an informal five-day winter course in the Velka Fatra
Mountains. Each respondent developed two mental maps, one at the beginning of the
main part of the hiking course, the second one month after its completion. The results
of a quantitative analysis suggest that this intensive course in the nature significantly
increased the number of spiritual values with signs self-transcendence.

Keywords: informal education, mental maps, mental mapping, values, V. E. Frankl,
A. Maslow.

1 Putovni kurz neformalniho vzdélavani -
pétidenni zimni prechod Velké Fatry

Zimni putovni kurz neformalniho vzdélavani umoznuje ucastniklim setkat se s obtizny-
mi pfirodnimi podminkami. Na snéznicich prekonavaji kazdy den pfiblizné 12 kilometr(,
pred soumrakem bivakuji, spolecné hledaji dfevo na rozdélani ohné, pfipravuji si pod-
minky ke spanku, vafi jidlo. Vecery travi u ohné, ktery je zaroven, kromé varicd, jedinym
zdrojem tepla. U néj si susi véci, osetfuji odreniny, zamysleji nad tématy vztahujicimi se
k vyuce predmétu ,filosofie ptirody” a diskutuji o nich. Cely prdbéh a podminky kurzu
vedou ucastniky k soustfedéni se na zédkladni podminky pfeziti v zimni pfirodé. To,
jakym zpUsobem se adaptuji, ovliviuji jejich predchozi Zivotni zkusenosti, existence
socialni opory skupiny a také momentélni psychofyzicky stav jedince. U¢astnik kurzu
se Casto ocita ve stavu, kdy prekracuje svou osobni bezpe¢nou zénu (Brown, 2008),
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kdy je vystaven pozadavkim, které mize hodnotit jako zatézujici a které neni schopen
dosavadnimi obvyklymi zptsoby c¢innosti zvladnout (MI¢ak, 1999; Karaffova, 2007).
Projekty spojujici pohyb a pobyt v pfirodé zpravidla sleduji cile osobnostniho rozvoje
Ucastnikd a maji jiz dlouholetou tradici (Jirdsek, Svoboda, 2015; Lovollovd, 2015; Martin,
2001; Martin, Franc, Zounkova, 2004; Martin, Leberman, 2005).

2 Mentalni mapovani

Technika mentalniho mapovani je zndma tim, Ze pomaha mozku usporadat informace
tak, aby byly kdykoliv k dispozici, mentalni mapy jsou vyuzitelné zejména pti feseni
probléma, u¢eni a osobnostnim rozvoji (Cerny, Chytkova, 2014). Buzan (2007) popisuje
jednotlivé kroky k vytvofeni mentalni mapy. Od centralniho tématu vedou jednotlivé
linie, zaznamenavajici asociace, jez jsou s centralnim tématem spojené. Mentalni mapy
reprezentuji hierarchii vztahd, propojenim jednotlivych linii vychazejicich ze stfedu je
vytvarena zakladni struktura pfedstav. Pfi tvorbé mentalnich map se vyuziva nejen
logické strukturace, ale také tvofivého potencialu prekracujiciho klasifikaci verbalni
a vyuzivajiciho barev, obrazk(, symbol{i apod. (Buzan, 2007, 2011; Sporns, 2012; Miller,
Halekal, 2012), kdy jsou verbdlni a ndzorné zplsoby kédovani informaci uplatriovany
soucasné (Sedladkovd, 1992). S tvorbou mentalnich map se mizeme setkat v rliznych
védnich disciplinach, jako je napfiklad geografie (Downs, Stea, 1977), matematika (No-
vak, 1981; Raymond, 1997), mentalni mapa muze byt pom{ickou, kterd nam pomaha
vyznat se v prostredi (Polisenska, 2006), Siroké spektrum oblasti vyuziti mentéalnich map
v pedagogickém vyzkumu uvadi Jirdsek (2015). Literatura k mentalnimu mapovani je
povétsiné populdrné psana (Buzan, 2007, 2011), nicméné koncept mentalnich map se
zacal rozvijet jiz v ramci behaviordlni psychologie. Jeden z prvnich konceptl postuloval
Tolman (1948) na zakladé experimentt s potkany. Tolmanem konstruované mentalni
mapy byly pozdéji podnétem ke studiu behaviorélnich a kognitivnich map, a to zvlasté
v psychologii architektury, kde mapa registruje chovani lidi v prostoru (Ruisel, Ruiselov4,
1990; Sedlakovd, 2002).

3 Franklovo uceni o hodnotach

a Maslowova hierarchie potreb
Vyznam Viktora Emanuela Frankla je spatfovan v tom, ze rozvinul pohled na ¢lovéka
o dimenzi specificky lidskou - dimenzi duchovna. Frankl po letech utrpeni v nacistic-

kych koncentra¢nich tadborech dosel k presvédceni, ze zékladni vyznam pro lidskou
existenci ma vule ke smyslu (Frankl, 1969). Na tomto podkladé Frankl vytvofil novy
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terapeuticky pfistup zacileny na tematiku smyslu, logoterapii. Logoterapie nevidi ¢lo-
véka ani jako vysledek jeho intrapsychické vitalni dynamiky, ani jako vysledek vliva
okoli, nybrz jako bytost, kterd mGze svij Zivot sama utvafret (Frankl, 1978, 2006; Lan-
gle, 2002). Usilovani o smysl je tou nejhlubsi motivaci ¢lovéka (Petrova, 2005). Clovék
muze za kazdé situace najit smysl tim, Ze uskutec¢nuje néjaké hodnoty. Otazce hodnot
vénuje Frankl zna¢nou pozornost. Logoterapie popisuje tfi hlavni cesty, které vedou
ke smyslu (Frankl, 1993, 1994, 1996; Kosov4, 2014). Tim, ze ¢lovék néco dél4, pracuje
nebo tvofi, uskutec¢nuje tviirci hodnoty. Tim, Ze néco proziva, ma rad, miluje, poznava,
uskutecnuje zdZitkové hodnoty. Tim, jak se vyrovnava s utrpenim a stavi ke svému osu-
du, tim, jak se stavi ke konkrétnim zivotnim situacim, uskutec¢nuje hodnoty postojové.
Frankl (1993, 1996) zd(irazruje dva antropologické znaky lidské existence: schopnost
sebetranscendence a schopnost sebeodstupu. Znamena to, ze ¢lovék musi byt schopen
prekrocit Uzké zaméreni pouze na sebe a byt otevien hodnotdm, které ho pfesahuji.
Sebetranscendence spociva v transcendenci vnitfniho svéta, v prekondni hranice mezi
,ja" a,ty". Zabyvat se smyslem znamena rozvazovat o sméfrovani, o dialogu mezi mnou
a okolnim svétem (Kosova, 2014).

Abraham Maslow je vyznamnou postavou humanistického pfistupu v psychologii.
Formuloval vlastni teorii osobnosti, kterd je zaloZzena na tom, ze lidé usiluji o maximalni
naplnéni svych schopnosti a moznosti (Maslow, 1954; Lester, 2013). Svou hierarchickou
teorii potfeb odpovédél na otdzku: co v Zivoté nejvice chceme. Nejzédkladnéjsi jsou fyzio-
logické potreby (jidlo, voda, kyslik, spanek a sex). Jakmile jsou tyto potieby uspokojeny,
usilujeme o bezpeci (potieba jistoty, stabilni prace, predvidatelné prostredi, ve kterém
Zijeme). Na dalsim stupni umistil potfebu soundlezitosti a Idsky ve smyslu pevnych ro-
dinnych vazeb a pfibuzenskych vztahl. Nasleduje potfeba uzndni, k niz patfi touha
mit Uctu a uznani od druhych. Teprve az dosdhneme téchto hodnot, jsme pfipraveni
snazit se o sebeaktualizaci. Jde o specificky lidskou potrebu, kterd je spojena s napl-
nénim osobniho potencialu (Maslow, 1954). Inspirovan Maslowem zkoumal profesor
psychologie Csikszentmihalyi (1990, 2015) stav libosti ze zaujeti, které nazval flow, tedy
Loptimalni zaZitek”. Pravé chlize, ac jde o nejjednodussi zplsob pouzivani téla, se mlze
stat komplexni aktivitou, pfindsejici zazitek flow, z chlize mZzeme mit hlubokou radost
(Csikszentmihalyi, 2015, s. 122).

4 Vyzkumna cast

Cile vyzkumu

Cilem Setfeni bylo prostfednictvim mentalniho mapovani zjistit u studentd strukturu
hodnot a jejich eventudlni zmény na zakladé prozZitku z pétidenniho zimniho pfechodu
Velké Fatry.
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Vyzkumny vzorek a sbér dat

Vyzkumného 3etieni se zucastnili studenti tietiho ro¢niku oboru rekreologie FTK UP
v Olomouci, Ucastnici pétidenniho zimniho kurzu neformalniho vzdélavani na Velké Fat-
re. Celkovy pocet student(i byl 13, pro Gcely sdéleni byly zpracovany mentalni mapy jen
téch proband (¢tyfi muzi a dvé zeny), ktefi se zucastnili tvorby mentalnich map v obou
fazich vyzkumu, tedy na zac¢atku hlavni ¢asti putovniho kurzu a mésic po jeho ukonceni.
Pro sbér dat byla vyuzita individudIni vytvarna tvorba myslenkovych map, studenti
byli informovani o zptsobu tvorby mentélnich map (Buzan, 2011). Centralni téma men-
talni mapy bylo vyjadfeno slovy: co je pro mé dilezité. U¢astnici méli za kol zazname-
navat asociace, jez maji s centralnim tématem spojené. Kazdy z uc¢astnikd dostal bily
papir A3 na tvrdé podlozce z kartonového papiru a barevné pastelky. Instrukce znéla:
Zndzornéte myslenkovou mapu na centrdlni téma ,co je pro mé dulezité” Co se pro mé
osobné pod timto pojmem skryvd? Metoda volnych asociaci vypada na prvni pohled
velmi jednoduse - fikat vSechno, co ¢lovéku pfijde na mysl (Prochaska, Norcross, 1999;
Vybiral, Roubal, 2010). Z pedagogického pohledu je tvofeni asociaci strategie, kterd
podnécuje oteviené premysleni o urcitém namétu (Grecmanovd, Urbanovska, 2007).

Postup prace

Pro reflexi produktl byly zvoleny nasledujici postupy: 1) Volné asociace ¢lentd skupiny
na jednotlivé vytvory. 2) Vypovéd autora k vlastni mentdlni mapé. 3) Pisemné odpovédi
probandt na otazky: Co mentalni mapa zobrazuje? Co je na mapé pro vas nejdllezitéjsi?
V které ¢asti mapy se citite dobre? Libi se vdam vase mapa? Po souhlasu probandu byly
vypovédi nahravany na diktafon a doslovné prepsany. Pfispévek je zaméren na kvanti-
tativni analyzu dat ve vztahu k bodu 2) vypovéd autora k mentalni mapé.

6 Analyza dat

Pro kvantitativni charakteristiku vysledk( byla pouzita deskriptivni statistika pomoci
tabulky ¢etnostniho rozlozeni, kterd poskytuje prehled celého souboru vysledk mé-
feni (Papica, 1984). Verbalné vyjadiené vypovédi studentd k mentalni mapé ve vztahu
k centrdlnimu tématu ,co je pro mé dulezité” byly pfitazovany ke kategoriim (Frankla
a Maslowa) nezavisle dvéma odborniky (psycholog a sociolog). Byla vytvorena tabulka
Cetnosti hodnot pred putovénim (tab. 1) a tabulka cetnosti hodnot po putovani (tab. 2).

Piiklady vypovédi studentt k vlastnim mentalnim mapam v tabulce ¢etnostniho
rozloZeni ve vztahu k teorii V. E. Frankla - hodnoty tvir¢i, zazitkové a postojové
(tab. 1, 2).

K tvaréim hodnotam, které vyjadtuiji aktivitu, praci a tvofivost, byly fazeny hodnoty
vztahujici se ke vzdélani a studiu, praci, pohybu a sportu. Nej¢etnéji studenti uvadéli
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vyznam studia, vzdélani, sportu a pohybu (napt. vyznamnd je pro mé univerzita, kde
studuji; cenim si vzdélani; pohyb je pro mé Zivot).

K zazitkovym hodnotam, které jsou pojimany jako hodnoty vztahové, byly faze-
ny hodnoty vyjadiujici prozitky v mezilidskych vztazich — milovat, mit rdd - prozit-
ky ve vztahu k uméni, pfirodé a poznani. Nej¢etnéji studenti uvadéli vyznam vztahu
k domovu a rodinnému zdzemi, vyznam pratel, hudby, literatury a dllezitost vztahu
k pfirodé (napt. nejdulezitéjsi je pro mé domoy, stfecha nad hlavou; vyznamna je pro
mé hudba; ldska a vztahy - pfatelé, rodina, partnefi, vSichni lidé kolem mé).

K postojovym hodnotdm byly fazeny hodnoty vyjadfujici postoj k sobé a k okoli.
Nejcetnéji studenti uvadéli postojové hodnoty ve vztahu k sobé a k Zivotu (napf. vy-
znamny je pro mé postoj k sobé; dlilezité je v zivoté mit néco, v co mohu véfit, néjaka
vyssi sila; kdyZ budu v pohodé j4, vie zvladnu; jako maly jsem travil hodné ¢asu s tatou
v pfirodé, nyni jsem si uvédomil, Ze bych v ni chtél zase travit vice ¢asu — zména postoje).

Piiklady vypovédi studentt k vlastnim mentalnim mapam v tabulce ¢etnostniho
rozlozeni ve vztahu k teorii A. Maslowa - potreby fyziologické, bezpeci, sounalezitost
a laska, uznani, sebeaktualizace (tab. 1, 2).

Fyziologické potieby: nebyly uvedeny.

K potiebé bezpeci ve smyslu jistoty a neménnosti prostiedi byly fazeny hodnoty
vyjadrujici bezpec¢i domova, rodiny a vyznam stélych vztahG. Nej¢etnéji studenti uvadéli
vyznam domova, rodiny a pevnych vztahl (napt. vyznamna je pro mé rodina a misto,
odkud pochéazim; domov a stfecha nad hlavou; jistota, néco pevného, na co se mohu
spolehnout).

K potiebé sounalezitosti a lasky vyjadfujici potfebu nékam patfit, soucitit a sdilet
byly fazeny hodnoty hlubsich socidlnich vztah( ve smyslu lasky a pratelstvi k blizkym
lidem. Nej¢etnéji studenti uvadéli lasku k lidem, partnerovi (napf. vyznamna je pro mé
laska; dotek a kontakt; tata, trdveni ¢asu s nim).

K pottebé uznani vyjadiujici potfebu pozitivniho ocenéni a pfijeti druhymi byly
fazeny hodnoty, které vyjadfovaly vztah k sobé a vyznam tGspéchu. Nej¢etnéji studenti
uvadéli hodnoty ve vztahu k Uspéchu a prekonavani prekazek (napt. k napInéni zivotni
cesty potrebuji Uspéch) a ve vztahu k sobé (napf. kdyz se citim dobfe, vse zvladnu).

K potiebé sebeaktualizace ve smyslu naplnéni osobniho potencialu byly fazeny
hodnoty ve vztahu ke vzdélani a studiu, poznéni, sportovnim a jinym aktivitam — tedy
hodnoty vlastni seberealizace. K potfebé sebeaktualizace byly fazeny také hodnoty
se znamkami sebetranscendence a hodnoty vyjadfujici,hluboké spojeni” s pfirodou.
V Cetnostni tabulce (tab. 1, 2) jsou v rdmci sebeaktualizace oddélené znazornény hod-
noty vztahujici se k seberealizaci (ve smyslu naplnéni osobniho potencidlu) a hodnoty
duchovni (se znamkami sebetranscendence). V rdmci seberealizace studenti nej¢etnéji
uvadeéli vyznam vzdélani a studia, vyznam sportu a pohybu, hudby a literatury. U hodnot
duchovnich nejcetnéji uvadéli hodnoty vyjadrujici hluboké spojeni s ptirodou (napf. pfi
spojeni s pfirodou se zaméfuji na jiné véci, odpoutdvam se od problém; spojeni s pfiro-
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dou prostfednictvim srdce; nejde o zadné konkrétni véci, jde o spojeni s,,né¢im”) a potre-
by vyjadtujici,touhu po smyslu” (napt. vyznamné je pro mé nalezeni smyslu; vyznamné
je byt na spravné cesté; tady jsem zndazornil symbol pravdy a spojeni pravdy v sobég;
znovuzrozeni, rdj, ¢istota; vyznamna je pro mé celkova harmonie a spojeni s pfirodou).

Tab. 1
Tabulka ¢etnosti jednotlivych hodnot na za¢atku putovniho kurzu

Frankl Maslow
proband 1 2 3 1 2 3 4 5 6
1 muz 3 4 2 2 7
2 muz 1 6 1 1 2 3 3
3Zena 6 2 4 3 1 3 2
4muz 3 1 1 4
5Zena 8 3 2 2 3 2
6muz 1 1
celkem 7 25 7 9 9 5 20 5

FRANKL: 1. tviirdi, 2. zazZitkové, 3. postojové
MASLOW: 1. fyziologické, 2. bezpei, 3. soundleZitost a laska, 4. uznani, sebeaktualizace: 5. seberealizace, 6. duchovni

V tabulce ¢. 1, ve vztahu k teorii V. Frankla, nejvétsi cetnost vykazuji hodnoty zdZitkové,
které zdliraznuji hodnotu prozitku. Ve vztahu k teorii A. Maslowa, v potiebé sebeaktua-
lizace (kde byly oddéleny hodnoty seberealizace a hodnoty duchovni), nejvétsi cetnost
vykazuji hodnoty seberealizace ve smyslu naplnéni svych schopnosti a cild.

Tab.2
Tabulka ¢etnosti jednotlivych hodnot po ukonceni putovniho kurzu

Frankl Maslow
proband 1 2 3 1 2 3 4 5 6
1muz 6 2 2 1 4 1
2muz 2 4 1 3 1 3 1
3Zzena 9 1 3 3 1 3
4muz 1 1 1 2
5Zzena 5 1 1 3 3
6 muz 1 1 2
celkem 3 24 6 9 10 1 8 12

FRANKL: 1. tviirdi, 2. zdZitkové, 3. postojové
MASLOW: 1. fyziologické, 2. bezpedi, 3. soundleZitost a laska, 4. uzndni, sebeaktualizace: 5. seberealizace, 6. duchovni
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V tabulce ¢. 2, ve vztahu k teorii V. Frankla, nejvétsi cetnost vykazuji opét hodnoty
zdzitkové, které zduraznuji hodnotu prozitku. Ve vztahu k teorii A. Maslowa, v potiebé
sebeaktualizace (kde byly oddéleny hodnoty seberealizace a hodnoty duchovni), po-
tfeba seberealizace (ve smyslu naplnéni svych schopnosti a cil(l) vykazuje mensi cet-
nost nez pred kurzem. Zvysila se ¢etnost hodnot duchovnich, které vyjadfuji zndmky
sebetranscendence.

Statistické zpracovani dat

Pro statistické ovéreni dat v ¢etnostni tabulce byl zvolen chi kvadrat test. Ve vztahu
k teorii hodnot V. Frankla se neprokazaly statisticky vyznamné rozdily v ¢etnosti hodnot
pred putovnim kurzem a po putovnim kurzu. Ve vztahu k teorii Maslowa se po absolvo-
vani kurzu statisticky vyznamné zvysila ¢etnost hodnot duchovnich (tab. 3).

Tab. 3

Statistické zpracovani dat z ¢etnostni tabulky 1 a 2, chi kvadrat test — Maslow (hod-
noty — 2 bezpedi, 3 soundlezitost a laska, 4 uznani, sebeaktualizace: 5 seberealizace,
6 duchovni)

doba
pied 20 Total

hodnoty 2 Count 9 9 18
9% within hodnoty 50,00 % 50,00 % 100,00 %
9% within doba 18,80 % 22,50 % 20,50 %

Adjusted Residual -0,4 0,4
3 Count 9 10 19
9% within hodnoty 47,40 % 52,60 % 100,00 %
% within doba 18,80 % 25,00 % 21,60 %

Adjusted Residual -0,7 0,7
4 Count 5 1 6
% within hodnoty 83,30 % 16,70 % 100,00 %
9% within doba 10,40 % 2,50 % 6,80 %

Adjusted Residual 1,5 -1,5
5 Count 20 8 28
% within hodnoty 71,40 % 28,60 % 100,00 %
9% within doba 41,70 % 20,00 % 31,80 %

Adjusted Residual 2,2 -2,2
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doba
pied 00 Total

6 Count 5 12 17

9 within hodnoty 29,40 % 70,60 % 100,00 %

% within doba 10,40 % 30,00 % 19,30 %
Adjusted Residual =23 23

Total Count 48 40 88

9 within hodnoty 54,50 % 45,50 % 100,00 %

% within doba 100,00 % 100,00 % 100,00 %

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 10,101a 4 0,039
Likelihood Ratio 10,518 4 0,033
Linear-by-Linear Association 0,014 1 0,905
N of Valid Cases 88

2 cells (20,0%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is 2,73.

Jestlize porovname vyskyt urc¢itého vyrazu (hodnoty) bez ohledu na ostatni (procedurou
programu STATISTICA pro porovnani dvou pomér(), potom vyznamné (p < 0,05) jsou
rozdily pro hodnoty seberealizace (5) a hodnoty duchovni (6). Statisticky vyznamné se
zvysila ¢etnost hodnot duchovnich po absolvovani kurzu.

8 Diskuse

Putovni kurzy v zimni pfirodé maji na Univerzité Palackého jiz svoji tradici. Cilem téchto
kurzl je nejen testovani psychické a fyzické odolnosti, vyznamné jsou i prozitky spojené
s putovanim, které se stavaji soucasti zivotniho kontextu ucastnikl. Tim tyto projekty
stoji svym pedagogickym zamérenim na pomezi neformalini a informalni edukace (Jira-
sek, Svoboda, 2015, 5. 19, 47; Jirdsek, Dvorackova, 2016). Vychova prozitkem, zazitkova
pedagogika, si v Ceské republice jiz vyslouzila ur¢itou pozornost, jez vyustila v publi-
kovani mnoha odbornych praci (Hora et al., 1984; Vazansky, 1992;. Jirdsek, 2004, 2005;
Hanus, Chytilova, 2009; Dvorackova, Sulcova, Jirasek, 2014). Jirasek (2004) zazitkovou
pedagogiku charakterizuje jako vychovny pristup, postaveny na reflexi prozitkovych
udalosti s cilem ziskani zkusenosti prenositelnych do dalsiho Zivota.

Hodnoty maji pro ¢lovéka vyznam tou mérou, v jaké se dotykaji jeho nitra (Kosov4,
2014, s.47). Ovlivni zazitky ze zimniho putovani u studentt preferenci hodnot? K napl-
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néni cile byla vyuzita tvorba mentalnich map s centralnim tématem: co je pro mé dule-
zité. Setieni bylo zaméFeno na individuélni vypovédi probandd k vlastnim mentélnim
mapam (postup prace bod 2). Konkrétni vypovédi byly vztahovany k teorii hodnot
Frankla (1969, 1978, 1993) a k teorii potfeb Maslowa (Maslow, 1954; Lester, 2013). Po-
divdme-li se na ¢etnostni tabulku (tab. 1, 2) ve vztahu k teorii Frankla, s nejvétsi ¢etnosti
byly uvadény hodnoty zdzitkové (pred putovanim 25X, po putovani 24x, rozdily statistic-
ky nevyznamné). Jde o hodnoty vyjadfujici prozitky v mezilidskych vztazich — milovat,
mit rad, také ale prozitky ve vztahu k uméni, hudbé, pfirodé, vnitini prozitky z poznani
a novych zkusenosti. Jak uvadi Csikszentmihalyi (2015, s. 66), nejvice optimalnich ra-
dostnych prozitkti maji lidé béhem cinnosti (nebo az po vykondni ¢innosti), které jsou
zaméfeny k urcitému jasnému cili, vyzaduji investice psychické energie a dovednosti,
bez kterych nemohou byt vykonany. Zimni putovani na snéznicich bezesporu vyza-
dovalo investici psychické energie a dovednosti, které umoznily Ucastnikim denné
absolvovat az 12 kilometr( v ndro¢nych podminkach. Neni tedy prekvapivé, ze zazitkové
hodnoty byly uvadény nejcetnéji.

Podivéame-li se na ¢etnostni tabulku ve vztahu k teorii potfeb Maslowa (tab. 1, 2),
zajimavé je cetnostni rozloZeni hodnot v potiebé sebeaktualizace. Maslow (1954) ji
definuje jako specificky lidskou potiebu, kterd je spojena s naplnénim osobniho po-
tencidlu. Prvotni zpracovani c¢etnostni tabulky, kdy do sebeaktualizace byly fazeny
jak hodnoty vedouci k naplnéni svych schopnosti a cill, tak hodnoty se zndmkami
sebetranscendence, nepfineslo statisticky vyznamné vysledky. Z vypovédi studentt
ale bylo patrné, ze v potiebé sebeaktualizace se po putovnim kurzu cetnéji objevuji
hodnoty, které vyjadiuji sebetranscendenci. Vzhledem k tomuto zjisténi byly v cetnostni
tabulce oddélené zndzornény hodnoty seberealizace a hodnoty duchovni. Zpracovani
Cetnosti ukazuje (tab. 2), ze po putovnim kurzu se snizila ¢etnost seberealizace (ve smy-
slu naplnéni schopnosti a cili) a zvysila se cetnost hodnot duchovnich, vykazujicich
sebetranscendenci. Tento vztah je statisticky vyznamny (tab. 3). Z vysledk se da pred-
poklddat, ze intenzivni pobyt v pfirodé pravdépodobné podpofil u studentl uvédo-
méni si hodnot duchovnich. Je samoziejmé, ze vzhledem k malému vzorku probandt
neni mozné vysledky zobecriovat, dalsi zavéry by byly pouze spekulativni (napfiklad
jak se toto uvédoméni hodnot promitne v ¢ase, nebo zda by posun v ,uvédoméni si
dllezitych hodnot” nenastal i v kontextu jinych zazitkd). Nicméné je zndmo a védecky
dokazano, ze pobyt ve volné prirodé spole¢né s motorickym uvolnénim ma uzdravujici
ucinek (Lukasova, 1997). Chuze, jako nejbéznéjsi pohybova aktivita, je vyznamna pro
dusevni zdravi, v soucasné spolecnosti je také zalezitosti prevence civiliza¢nich chorob
a stava se pfedmétem mnohych védeckych publikaci (Blahutkova et al., 2005; Mac,
Mhairi, 2014; Izawa et al., 2014). Lukasova poukazuje na to, Ze pravé pobyt v pfirodé
ma velky terapeuticky efekt a mélo by se ho vyuzivat v kazdodenni vychovné péci.
,Nikde nelze oboji spojit tak dobfe jako ve volné pfirodé, pfi putovani, nikde nejsme
tak blizko stvofeni a nikde neciti ¢lovék nepatrnost svych malichernych starosti jako
v pfirodé” (1997, s. 128).
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Zavér

Sdéleni mélo za cil prostfednictvim vyuziti mentélniho mapovani zobrazit subjektiv-
né vyznamné hodnoty a potieby ucastnikd zimniho putovniho kurzu neforméiniho
vzdélavani. Clanek je zaméfen na kvantitativni zpracovani subjektivné vyznamnych
hodnot pred putovanim a po putovani. Studenti zaznamenavali hodnoty do mentalni
mapy s centralnim tématem: co je pro mé dtilezité. S nejvétsi cetnosti byly v mentalnich
mapach uvddény hodnoty zazitkové, tedy vztahové, zddraznujici hodnotu prozitku.
Po putovnim kurzu se statisticky vyznamné zvysila ¢etnost hodnot duchovnich, vyka-
zujicich sebetranscendenci a hluboké spojeni s pfirodou.

Literatura

Blahutkovd, M., Rehulka, E., DvoFakova, S. (2005). Pohyb a dusevni zdravi. Brno: Paido.

Brown, M. (2008). Comfort zone: Model or metaphor? Australian Journal of Outdoor Education,
12(1),3-12.

Buzan, T. (2007). MentdIni mapovdni. Praha: Portal.

Buzan, T. (2011). Myslenkové mapy: probudte svou kreativitu, zlepsete svou pamét, zménte svuj Zivot.
Brno: Computer Press.

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal experience. New York: Harper @ Row.

Csikszentmihalyi, M. (2015). Flow: O $tésti a smyslu Zivota. Praha: Portal.

Cerny, M., Chytkova, D. (2014). Myslenkové mapy pro studenty: Ucte se efektivné a nastartujte svou
kariéru (1. vyd.). Brno: BizBooks.

Downs, R. M., Stea, D. (1977). Maps in minds: Reflections on cognitive mapping. New York, N.Y.:
Harper and Row Publishers.

Dvorackova, A, Sulcova, Jirasek, I. (2014). Analyza metodickych postupti publikovanych praciv oblasti
zdzitkové pedagogiky. Pedagogika, ro¢. 64, ¢. 4, 407-421.

Frankl, V. E. (1969) The Will to Meaning. New York: New American library.

Frankl, V. E. (1978). The Unheard Cry for Meaning: Psychotherapy and Humanism. New York: Simon
and Schuster.

Frankl, V. E. (1993). Theorie und Therapie der Neurosen: Einfiihrung in die Logotherapie und Existenz-
analyse (7. Aufl.). Miinchen: Reinhardt.

Frankl, V. E. (1994). Clovék hledd smysl: ivod do logoterapie. Cdst 1, Zkusenost z koncentracniho tdbora.
Cdst 2, Zdkladni pojmy logoterapie (1. vyd.). Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi.

Frankl, V. E. (1996). Lékarskd péce o dusi: Zdklady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno: Cesta.

Frankl, V. E. (2006). Vile ke smyslu: vybrané predndsky o logoterapii. Brno: Cesta.

Grecmanova, H., Urbanovska, E. (2007). Aktiviza¢ni metody ve vyuce, prostfedek SVP. Olomouc:
Hanex.

Novotny, P. (2000). Podporujeme aktivni mysleni a samostatné uceni zdki. Olomouc, Hanex.

Hanus, R., & Chytilova, L. (2009). Zdzitkove pedagogické uceni. Praha: Grada.

Hora, P. et al. (1984). Prdzdniny se slehackou. Praha: Mlada fronta.

Izawa, K. P, Watanabe, S., Oka, K., Hiraki, K., Morio, Y., Kasahara, Y., Osada, N., Omiya, K., Shimizu,
H. (2014). Association between mental health and physical activity in patients with chronic
heart failure. Disability & Rehabilitation. Vol. 36, Issue 3, p250.

929



-PEDAGOGIUM 1/2016

Jirdsek, . (2004). Vymezeni pojmu zdzitkovd pedagogika. Gymnasion, ¢asopis pro zaZitkovou pe-
dagogiku. 1, 6-16.

Jirasek, . (2005). Filosofickd kinantropologie: setkdni filosofie, téla a pohybu. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Jirdsek, I. (2014) Fenomén putovdni jako symbol duchovniho rozméru osobnostniho rozvoje v diskursu
zdzitkové pedagogiky. Pedagogicka orientace, ro¢. 24, ¢. 1,s. 5-21.

Jirasek, I. (2015). Vyuziti mentdlnich map v pedagogickém vyzkumu: metodologické souvislosti. Pe-
dagogika, 2015(1), 57-74.

Jirasek, |, Svoboda, K. (2015). Putovdni a smysl Zivota: proména ¢lovéka v zimni prirodé. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Jirdsek, J., Dvoiackova, A. (2016) The development of group connectedness and sense of com-
munity during a twelve-day winter journey on snowshoes: non-formal education through the
Czech Outward Bound course. Journal of Martial Arts of Anthropology, Vol. 16, no. 1, pp 39-48.
DOI: 10.14589/id0.16.1.5.

Karaffova, E. (2007). Coping strategies in adolescents with physical handicap. Psycholdgia a patop-
sycholdgia dietata, 42(3), 214-228.

Kosova, M. (2014). Logoterapie: Existencidlni analyza jako hleddni cest. Praha: Grada.

Langle, A., (2002). Smysluplné Zit: Aplikovand existencidlni analyza. Brno: Cesta.

Lester, D. (2013). Measuring Maslow’s hierarchy of needs. Psychological Reports [online]. 2013,
vol. 113, issue 1,s. 15-17 [cit. 2015-01-27]. DOI: 10.2466/02.20.PR0.113x16z1.

Lovollova, S. H. (2015). Friluftsliv citit blizkost pfirody. Gymnasion: ¢asopis pro zazitkovou peda-
gogiku, 17(2),13-17.

Lukasova, E. (1997). Logoterapie ve vychove. Praha: Portal.

Mac, D., Mhairi, J. (2014) Walking for health in adolescent girl. University of Edinburgh.

Martin, A. J. (2001). Dramaturgy: A holistic approach to outdoor education. Australian Journal of
Outdoor Education, 6(1), 34-41.

Martin, A., Frang, D., Zounkova, D. (2004). Outdoor and experiential learning: A holistic and creative
approach to programme design. Aldershot: Gower Publishing.

Martin, A. J., Leberman, S. I. (2005). Personal learning or prescribed educational outcomes: A case
study of the Outward Bound experience. Journal of Experiential Education, 28(1), 44-59.

Maslow, A. (1954). Motivation and personality. New York: Harper.

MIcak, Z. (1999). Psychickd zatéz u déti zakladni skoly. 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, 193 s.
Spisy Filozofické fakulty Ostravské univerzity; ¢. 126/1999.

Miiller, H., & Halekal, D. (2013). Myslenkové mapy: Jak zlepsit své mysleni, pamét, koncentraci a krea-
tivitu (1. ceské vyd.). Praha: Grada Publishing.

Novak, J. D. (1981). Applying learning psychology and philosophy of science to biology teaching.
The American Biology Teacher, 43(1), 12-20+42. doi: 10.2307/4447108.

Papica, J. (1984). Zdklady psychometrie. Olomouc: Univerzita Palackého.

Petrova, A. (2005). K problematice psychologie existence. Olomouc: Votobia.

Polisenska, V. A. (2006). Mentalni mapy: definice, vyzkum a otazka prostorového rozhodovani.
Ceskoslovenskd psychologie, 50 (1), 64-70.

Prochaska, J. O., Norcross, J. C. (1999). Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada.

Raymond, A. M. (1997). The use of concept mapping in qualitative research: a multiple case study
in mathematics education. Focus on Learning Problems in Mathematics, 19(3), 1-28.

Ruisel, I, Ruiselova Z. (1990). Vybrané problémy psycholégie pozndvania. Bratislava: Vydavatelstvo
Slovenskej akadémie vied.

Sedlakova, M. (1992). Prispévek k analyze pojmu mentalni reprezentace v soudobé psychologické
teorii. Ceskoslovenskd psychologie, 4, XXXV, s. 289-308.

100



Zmény v prozivéani toho, ,co je dilezité”, u studentd FTK UP Olomouc
zaznamenané prostfednictvim mentalniho mapovani Irena Plevova, Miroslava Jiraskova, Michal Petr

Sedlakova, M. (2002). Kognitivni hnuti v americké psychologii. In: Hoskovec, J., Nakonec¢ny, M.,
Sedlakova, M. Psychologie XX. stoleti. Praha: Karolinum, s. 114-150.

Sporns, O. (2012). Discovering the human connectome. Cambridge, Mass.; London: MIT Press.

Tolman, E. C. (1948). Cognitive maps in rats and men. Psychological Review, 55, 189-208.

Vazansky, M. (1992). Volny cas a pedagogika zdZitku. Brno: Vydavatelstvi Masarykovy Univerzity.

Vybiral, Z., Roubal, J. (2010). Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal.

Tento prispévek byl vytvoren v ramci projektu Posileni odborného potencialu vyzkum-
nych tym v oblasti podpory pohybové aktivity na Univerzité Palackého v Olomouci
(CZ.1.07/2.3.00/20.0171).

Kontakt:

doc. PhDr. Irena Plevova, Ph.D.

Magr. Miroslava Jirdskova

Katedra psychologie a patopsychologie PdF UP
Zizkovo némésti 5,771 40 Olomouc
E-mail: irena.plevova@upol.cz
miroslava.jiraskova@upol.cz

Mgr. Michal Petr,

Fakulta télesné kultury UP

Trida Miru 115,771 11 Olomouc
E-mail: m.petr@upol.cz

101



