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Abstrakt

Prispévek popisuje moznosti, které nabizi tvorba v rdmci pomahajicich profesi. Po-
drobné se vénuje projektiim specidlni vytvarné vychovy, jejichz pfinos byl ovéfovan
v ramci vyzkumu, probihajiciho v tfiletém obdobi konani vytvarnych dilen. Aktivity se
uskutecnily s vybranymi skupinami socialné znevyhodnénych klientd, nabizely ¢innosti
podporujici predevsim tvorivou seberealizaci klientl. Text vymezuje zékladni principy,
na kterych byly projekty vystavény, obhajuje jejich pfinos véetné prezentace vzniklych
vystupQ.

Klicova slova: socialné znevyhodnény klient, postoje, pomahajici profese, tvorba,
specidlni vytvarna vychova, humanistické principy, empatie, tvofivost, proces tvorby,
prezentace.

The Art of Helping through Visual Creation

Abstract

The paper describes opportunities which are offered by creation within helping profes-
sions. It elaborates projects of special art education whose contribution was examined
within research that was carried out during athree-year period of art workshops. The
activities were held with selectedgroups of socially disadvantaged clients and they
offered activities supportingprimarily the creative self-realization of clients. The text

39



-PEDAGOGIUM 1/2016

defines the basicprinciples on which the projects were built and it defends its contribu-
tion, including the presentation of the outputs.

Keywords: socially-disadvantaged client, attitudes, helping professions, creation, spe-
cial art education, humanistic principles, empathy, creativity, the process of creation,
presentation.

Uvod

Pokud vyslovime pojem vytvarna vychova, mdze vyvolat celou fadu asociaci. Mnohé
jsou vystavény na vztahu k vyucovacimu pfedmétu a osobnich zkusenostech jednot-
livce, jak byly vytvarné c¢innosti vedeny a podporovéany. Metody a formy uplatiované
v ramci vytvarné vychovy, pfedevsim ale pfistup pedagoga, sehravaji vyznamnou roli
nejen ve formovani vztahu k oboru. V souvislosti s nabidkou vytvarnych aktivit ¢asto
ovliviuji potfebu nebo nechut jedince tvofit a tvorbu sdilet s ostatnimi. S moznostmi
vytvarné seberealizace se nemusime setkavat pouze ve vzdélavacich institucich. Sv(ij
prostor si hleda napf. v pomahajicich profesich. O podporu vytvarnych aktivit social-
né znevyhodnénych a handicapovanych klient( usiluje specialni vytvarna vychova,
vytvarny obor, ktery funguje od roku 2008 na Katedre vytvarné vychovy Pedagogické
fakulty MU Brno. Na zékladé vysledk( ak¢niho vyzkumu, ktery probihal v rdmci projektu
Specidlni vytvarna vychova a uskutecnil se ve vybranych institucich,' bylo mozné popsat
principy, na kterych by méla byt vystavéna podpora vytvarnych ¢innosti konkrétnich
skupin klient(. Je také mozné formulovat argumenty, pro¢ nabizet témto lidem vytvar-
né c¢innosti, pojmenovat, jakym cilim muze slouZit tvorba a jaké zisky mize prinaset,
a to nejen tvoricim klientdm.

1 Pomahajici profese a nabidka vytvarnych ¢innosti

Kazda vyspéld spolecnost se snazi vytvaret optimélni podminky pro zaclenéni han-
dicapovanych, ale i dalSich socidlné znevyhodnénych lidi do spole¢enského déni. Je
tfeba vytvaret podminky, které pfirozené podpofi rlizné skupiny klientd a nabidnou
prilezitosti prokézat jejich, casto skryty, tvaréi potencial. Ambici se mize stati promé-
na negativnich postoja majoritni spolecnosti k témto lidem. Bylo prokazano, ze velky
vliv na utvareni postojl ma spolec¢nost, ve které se pohybujeme. Vyznamnou formou

' Projekty probihaly v nasledujicich institucich: Muzeum romské kultury v Brné; Diagnosticky Ustav pro mla-
dez, Veslaiskd, Brno; Domov pro seniory Podpérova, Brno; Poskytovatel socialnich sluzeb (PSS) Nové Zamky
a Cervenka; Azylova zafizeni SUZ MV CR - PFijimaci stfedisko Zastavka a Pobytové stiedisko Kostelec nad
Orlici.
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ziskavani postojl jsou vlastni zkusenosti. Jsou spojeny s pozitivnimi ¢i negativnimi emo-
cemi, které rlizné zazitky vyvolavaji, posiluji urcity postoj. Nesmime opomenout ani
predsudky, které jsou specifickou kategorii postoj(, jez maji své nezanedbatelné socidlni
dlsledky. A¢ lidé maji o dané skute¢nosti malo informaci, nedisponuji témér zadnymi
osobnimi zkusenostmi, ¢asto podléhaji stereotyplim, zjednodusenym a zkreslenym
nazorlm na urdity jev ¢i vymezenou skupinu lidi. Jejich negativni vliv vede k rGznym
diskrimina¢nim projevdm (srov. Vagnerové 2005, s. 291-293).

Negativni postoje a pfedsudky mizeme ovlivnit mimo jiné nabidkou a podporou
vytvarné tvorby riznych skupin znevyhodnénych klientd, kterym se snazime poméhat.
Utvari se tak prostor nejen pro jejich seberealizaci, nabizi se téz pilezitosti pro vychovné
interakce a spontanni socialni u¢eni (srov. J. Reza¢ 1998, s. 30), tedy i pro pfehodnoceni
negativnich nazorl a postojl. Tvorba jiz v minulosti pomahala, napf. v rdmci artetera-
pie. Stala se prostfedkem lécby (Joanidis 1973; Hajek 1980; Zicha 1977, 1981; Slavik
1999, 2000; Sickova Fabrici 2002, 2005; Zenata 2005; Zicha st., Zicha ml. 2005; Lhotova
2010), ale i prevence, napt. socialné patologickych jevd (Komzakova, Géringova 2007,
2011; Slavik a kol. 2009; Lhotové 2011; 2012 aj.). Uplatnéni tvorby jako poméhajiciho
prostifedku se v nasem prostiedi otevird prostor od 90. let minulého stoleti, kdy je
také mozné sledovat a vyuzivat zkusenosti a vysledk( zahrani¢nich vyzkumu (Caseo-
v4, Dallova 1995; Campbellova 1998; Cain 2005; Rubin 2008; Liebmann 2010; Rogers
2015 aj.). Vytvarné aktivity jsou mimo jiné soucasti volnocasovych program@ mnoha
instituci, které poskytuji socidlni sluzby, vykazuji riznou kvalitu a zaméfreni. Jiz v mi-
nulosti mdZzeme u nés najit piiklady konkrétnich projektd, které podporovaly kreativni
sebevyjadieni nejen jedincd se zdravotnim postizenim, napf. s télesnym postizenim,
mentaélni retardaci, jedincll s kombinovanym postizenim (srov. Valenta 2003; Vitkova
2004; Novotnd 2008; StrakoSova 2008; Babyradova 2011; 2014, 2015; Sochor 2014, 2015
aj.), ale i dalsich socialné znevyhodnénych skupin a jednotlivcd (minoritni skupiny, se-
niofi, imigranti, drogové zavisli, bezdomovci, dlouhodobé nemocni aj.). Uméni a kultura
tak mUZze pfispivat mimo jiné k socidlni inkluzi, coz koresponduje i s pfijatymi zavéry
Rady ministrd kultury Evropské unie (Brusel, listopad 2010). Kultura zde byla prezen-
tovana jako vyznamny prostiedek v boji proti chudobé a sociadlnimu vylouceni, jsou
ocenovany jeji pozitivni socidlni a ekonomické dopady véetné posilovani mezirezortni
spoluprace (srov. Miillerova a kol. 2010, s. 7-8). Neni viak tfeba akcentovat ,pouze”
socializa¢ni pfinos. O pfesahu a vyznamu vytvarné tvorby pro jednu ze skupin socialné
znevyhodnénych klient(, a to lidi s mentdlnim postizenim, hovoti H. Stehlikova Baby-
rddova (2011, s. 16, 17): ,Odbornd literatura z oblasti pedagogiky zamérené na vychovu
retardovanych jedinct resi predevsim problémy socializace (...) Jsou doporucovdny meto-
dy vychovné vzdéldvaci prdce smétujici k péstovdni sobéstacnosti a zpusobilosti zvidddni
vztahu ve skupiné. Stranou zdjmu zde Casto zistdvaji emoce, city a zejména expresivni
schopnosti téchto lidi. Pfitom prdvé vytvarnd ¢i jind uméleckd tvorba mentdliné postiZzenych
(...) je tim nejpfihodnéjsim prostorem k projeveni expresivity, kterd je nutnou podminkou
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k tomu, aby se z prosté ucelové komunikace smérujici k primérné socializaci jedince stalo
sdéleni, sdileni a posléze obsahové rozvétvené dorozumivdni” Pfilezitost tvofit, ale i setka-
vat se s uménim, muize pfispivat k obohaceni zivota socialné znevyhodnénych a han-
dicapovanych lidi, o ¢emz napt. svéd¢i mnohé projekty ze zahranici. Ve Velké Britanii
funguje koncept volného vstupného do muzei a galerii, je ¢aste¢né zavedeny také
ve Francii a ma pozitivni vyznam pro obyvatele s nizsim vzdélanim nebo pfijmy. Pod-
poruje mimo jiné integraci slabsich vrstev do spolec¢nosti, coz mize podle odborniki
do budoucna pfinést i Uspory v socidlnich vydajich. Funguji zde také dalsi projekty,
které usiluji o podporu tvircich ¢innosti. Museum of London realizovalo program socialni
inkluze, ktery pouzival rozli¢nych forem uméni. Nabizelo mladym lidem, dlouhodobé
nezaméstnanym, delikventdm, ale i dalsim vylouc¢enym skupindm moznosti naudit
se novym dovednostem nebo se v nich zdokonalit. U¢astnici naopak obohatili mistni
komunitu pfilezitosti prezentovat na vefejnosti vysledky vlastni tvorby. Ve svété také
pusobi kreativni ateliéry, které podporuji talentované tvirce s postizenim, napf. rakous-
ky Ddm umélct Gugging a americké Creative Growth Art Center. Instituce poskytuji
vybavené prostory, vytvarny materidl, psychologickou podporu, stimuluji klienty v jejich
kreativité. Tvlrci jsou vybirani podle motivace a talentu. Jedna se o urcité poloprofesni
cechy, kde jsou umélci za svoji praci finan¢né odménovani. Také u nas jsou realizovany
zajimavé aktivity, a¢ v Ceské republice nedoslo k systematickému zakotveni kultury
a uméni jako nastroje pro za¢lefiovéni jedincli do spole¢nosti. Existuje viak urcitd pod-
pora z projekt( Ministerstva kultury CR, Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy,
dotace poskytuje také Ministerstvo prace a socialnich véci CR ¢&i Ministerstvo zdravot-
nictvi CR. Na organizovani mnoha akci se ¢asto podileji obéanské sdruzeni a kulturni
instituce. Napt. Galerie stfedoceského kraje - GASK podporuje utvafeni novych social-
nich vazeb moznosti setkavani se prostfednictvim jinych osob s vytvarnym uménim,
realizaci vlastnich tvGrcich zamérd, zprostredkovava kontakty mezi rdznymi cilovymi
skupinami lidi. Stava se nastrojem hledani dialogu, probouzeni kreativity a vzajemného
obohacovani (srov. [online] http://www.gask.cz). Obcanské sdruzeni Inventura se snazi
prezentaci uméni béhem vyznamnych kulturnich akci s mezindrodni Ucasti pozménovat
predstavy verejnosti o zivotech lidi s mentalnim handicapem, podporovat jejich inte-
graci do spole¢nosti (srov. [online] http://inventura.org). MUZeme také zminit ¢innost
Ateliéru radostné tvorby (A.R.T.), ktery funguje pfi ob¢anském sdruzeni Salet. Aktivity jsou
zaméfeny na integraci obyvatelstva ohrozeného vylou¢enim na okraj spole¢nosti, a to
predevsim z trhu prace. Kreativni ateliér nabizi ¢dstecné pracovni uplatnéni talentova-
nym handicapovanym tvdrctm. Vytvaii pro né prostredi tvarci svobody, maiji k dispozici
materidl, ale také psychologickou podporu, nikoliv viak pedagogické ¢i terapeutické
vedeni, které by ovliviiovalo charakter jejich vytvarného jazyka (srov. [online] http://
www.salet.cz). V Ceské republice také existuji projekty, které maji mezinarodni ohlas,
a to nejen proto, ze podporuji kreativni projev lidi s télesnym postizenim, soucasné vsak
nabizeji promysleny vzdélavaci systém, ktery usnadnuje jejich bézné fungovani, véetné
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uplatnéni na trhu prace.V roce 1995 vytvarnik Stépan Axman zalozil ob¢anské sdruzeni
,Slepisi” (slepi — pozn.), které usiluje o podporu aktivit jedincli se zrakovym postizenim
véetné hledani moznosti jejich pracovniho uplatnéni. V rdmci svych ¢innosti sdruzeni
spolupracuje i s lidmi s jinym zdravotnim postizenim (srov. [online] http://www.slepisi.
eu/slepisi). Do skupiny Uspésnych a piinosnych aktivit mizeme zaradit i tfilety grantovy
projekt Specialni vytvarna vychova.?

2 Praxe specialni vytvarné vychovy -
dil¢i vysledky vyzkumu

Odborné vedena pedagogicka praxe specidlni vytvarné vychovy pfinesla mnoho zaji-
mavych zkusenostii konkrétnich vystup(.> Umoznila také realizovat kvalitativni vyzkum,
jehoz dilci vysledky se staly vychodiskem pro nasledujici text.

2.1 Metodologie vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo vymezit principy, podminky a efekty tvircich ¢innosti s klienty se
socialnim znevyhodnénim. Vytvarné aktivity byly realizovany s romskymi détmi, klienty
diagnostického Ustavu, azylanty, seniory a jedinci se zdravotnim postizenim.
Vyzkum, ktery byl realizovén v letech 2011-2013, uplatnil metodu pfimého pozo-
rovani, data byla obohacena poznamkami z pedagogickych denik( a 237 pisemnymi
reflexemi praktikujicich studentd. V nich komentovali osobni vklad do realizaci kon-
krétnich aktivit i osobni zisky z realizovanych vytvarnych dilen. Reflexe také obsahovaly
popisy nejsilnéjsich okamzik( a téz obtiznych situaci. Dale byly zaznamenény rozhovory
s psycholozkou, ktera vede reflexivni seminar, vedoucim projektu Specidlni vytvarna
vychova a také s lektory, ktefi vedli studenty v jednotlivych institucich. Cenné informace
byly ziskany i z rozhovorl s vybranymi klienty. Vyzkumna data byla analyzovana me-
todou otevieného kédovani (srov. Svafi¢ek, Sedova, 2007), byly vymezeny kategorie.
Nasledovalo uplatnéni techniky ,vylozeni karet”, kterd umoznuje uspofadat kategorie
do urcitého obrazce ¢i linky, obsah textu pak sméfuje k podrobné deskripci a interpre-
taci kéd (i spadajicich do dané kategorie (srov. Svaricek, Sedova, s. 226-227). Nasleduijici

2 Projekt Specilni vytvarna vychova (CZ.1.07/2.2.00/15.0210), ktery byl spolufinancovan z Evropského so-
cialniho fondu a statniho rozpo¢tu Ceské republiky. Na jeho realizaci se podileli studenti Katedry vytvarné
vychovy Pedagogické fakulty MU Brno pod vedenim lektor(, specialni pedagozky, didakticky, psycholozky.
Jednotlivé aktivity byly realizovany s klienty spolupracujicich instituci.

3 Uspésné projekty prezentuji odborné publikace, pFiblizuji tvorbu réiznych skupin klientl participujicich in-
stituci (Eisenhammerova, Strakosova a kol., 2013; Kamenicky a kol., 2013; Kovérova, Poldkova a kol., 2013;
Novékovéd, Landova a kol., 2013; Stadlerové a kol., 2013).
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text vychazi z prevypravéni obsahu vybranych kategorii, a to s odkazy na odbornou
literaturu vztahujici se ke sledované problematice.

2.2 Dil¢i vysledky vyzkumu
2.2.1 Respekt k ¢lovéku a jeho tvaréi schopnostem - vychodisko tvorby

Speciélni vytvarna vychova nabizi moznosti svého uplatnéni v ramci pomahajicich
profesi, miiZze podporovat tvorbu klient(i v rdmci socialnich sluzeb, pedagogickych
profesich, ve zdravotnictvi aj. Je totiz velmi obtizné urcit presné hranice poméhajicich
profesi. Jedna se o praci s lidmi, pro kterou je podstatné adekvatni socialni jednani
s aspekty facilitace uceni, doprovazeni, socialni opory a mnohdy i pomahani (srov. Java
2009, s. 15). Uspésné projekty specidlni vytvarné vychovy byly vzdy vstavény na hu-
manistickych principech. Mizeme je oznacit jako prostor, ve kterém doslo k naplné-
ni myslenek C. R. Rogerse. Nabidka vytvarnych ¢innosti vzdy podporovala utvéareni
klientovy sebeucty, sméfovala k mobilizovani jeho schopnosti. Mnoho situaci, které
nastaly v rdmci tvarciho procesu, prokazalo, ze lidé potiebuji byt pfijimani, a kdyz se
jim dostane pfijeti, ptrichdzeji k sebeaktualizaci (srov. Rogers, 2015, s. 8-18). Je tieba
pfipomenout, Ze C. R. Rogers svymi nazory ovlivnil nejen psychoterapii, ale i dalsi obory,
jejichz spole¢nym znakem je starost o ¢lovéka a jeho postavené v sou¢asném svété,
ktery jakoby se rozhodl jej prehlizet nebo srazet. | dalSi humanisticti terapeuti pfisu-
zovali ¢lovéku schopnost seberealizace (self-actualizing), pfirozeny sklon rozvijet svij
vlastni potencial, proto jsou jejich myslenky stale podnétné a inspirativni (srov. Cain,
2005, s. 32).

Specidlni vytvarna vychova proto usiluje o podporu klienta tvofivé a jedinecné
se vyjadiovat uméleckymi prostiedky. Sméfuje tak k naplnéni myslenky A. Bottona
a J. Armstronga (srov. 2014, s. 5-16), podle nichz uméni a tvorba dokaZou rozsifit nase
schopnosti nad rdmec toho, ¢im nds obdafila pfiroda (...) Uméni kompenzuje urcité
nase vrozené slabé stranky (...) Rozdil mezi Uspéchem a selhanim velmi ¢asto spociva
v tom, zda véfime ve své vlastni moznosti a zda jsme schopni vynaloZit dostatek energie
na to, abychom touto virou nakazili i ostatni (...) Nasim poselstvim se ale m{ze stat
nikoli nedostatek dovednosti, ale absence nadéje a viry. Proto nabidku vytvarné tvorby
v rdmci specidlni vytvarné vychovy mizeme chéapat jako urcitou formu tréninku krea-
tivity. Podnéty, jak rozvijet tvofivy potencial jedince, nabizi také E. Maisel (2002). Jme-
novany autor zdlraznuje, ze ,kazdou prdci Ize vykondvat s vyuzitim tviréich schopnosti.
Jsou k tomu zapotrebi urcité zmény: abyste se zacali povaZovat za tviirci osobnosti, abyste
vice vyuZivali mysleni a predstavivost, abyste byli svobodnéjsi, abyste ke svétu pristupovali
s vétsim nadsenim a zvidavosti”(2002, s. 9). | proto autor vybizi, aby jedinec Sel svou vlast-
ni cestou, tedy udélat néco neobvyklého, pozitivniho, zvlastniho a krdsného, akcentuje
vyuzivani vlastnich zdrojd. Pokud ma na této cesté kvalifikovaného privodce, mGze
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pfekondvat poc¢atecni obavy, Ze aktivitu nezvladne, pfestane se bat prekrocit vlastni
stin, prekonat zazité, konvencni, stereotypni ptistupy k tvorbé, protoze strach vzeptit se
zabiji pravdivost a kreativitu (srov. Maisel 2002, s. 11-12). | kdyz se mUze zdat,vzepreni
se” jako pfirozené, praxe vytvarné vychovy ¢asto potvrzuje pravy opak (staci sledovat
vystavené prace ve Skoldch, institucich poskytujicich socidlni sluzby ¢i volnocasové
aktivity, prochazet navodné publikace apod.). U mnoha jedincli nedochazi k rozvoji
tvofivych dispozic pravé z ddvodu nepodnétného prostredi, nesprdvného a nedosta-
te¢ného pedagogického plsobeni, napf. v rdmci povinného vzdélavani. Ma-li jedinec
znovu zacit tvofit, musi mu byt umoznéno nejprve vytvarné badat, experimentovat
nebo si,jen tak” vytvarné hrat. Méli bychom podporovat tvir¢i autonomii jedince, jeho
nezavislé divergentni mysleni, kritickou komunikaci, autentickému vyjadiovani ideji
a hodnot apod., osvojeni vytvarnych technik brat jako osvojeni si prostfedk( tvorby
(srov. Slavik 2013, s. 16).

Projekty specialni vytvarné vychovy nejsou urceny pouze talentovanym klientlim,
ktefi maji potfebu svoje umélecké dispozice rozvijet. Prilezitosti k tvorbé nejsou limi-
tovany ani vékem. Nabidka sméfuje ke véem zdjemclm, je vystavéna na dobrovolnosti
a respektu individudlnich dovednosti, potreb, ale i pfedstav, co a jak by chtéli tvofit. Je
velmi diilezité, jakou formou je aktivita nabizena, jak je klient motivovan tvofit, pro-
ménovat svoje predstavy o moznostech tvorby, jakou ma potfebu vyzkouset si nové,
netradi¢ni, neobvyklé vytvarné postupy, aniz by se citil znevazen ¢i zesmésnovan. S té-
mito skute¢nostmi bylo nutné pocitat napf. u seniorskych tvarc(, ale také u dospélych
klientl azylovych zafizeni. Odmitavé zpocatku reagovali i néktefi ze zdravotné handi-
capovanych klientd. MGzeme uvést priklad projektl se seniory, ktefi zpocatku s roz-
paky pfijimali nabidku tvofit prostfednictvim novych médii. Casto bylo velmi naro¢né
pfipravit aktivitu tak, aby klienti byli v procesu tvorby maximalné aktivni a tvarci. Pro
nékteré skupiny, napf. déti z diagnostického ustavu, byla motivujici cesta vytvarnych
objevli, umoznila prekonavat jejich negativni postoje ke véemu a ke véem. Déti totiz
svym odmitdnim, proménami chovani, ale i neadekvéatnim feSenim pro né nevyznam-
nych situaci reaguji prdvé na postoje spole¢nosti. Podle psycholozky projektu ,tyto déti
jsou svym okolim casto vnimdny jako beznadéjné pripady a ony si tak na zdkladeé tohoto
negativniho obrazu vytvdreji obraz o sobé” (Landova 2013, s. 33). Proto je povzbuzuje
v tvorbé pfitomnost ¢lovéka, ktery projevuje zéjem, je jim k dispozici a ochoten na-
slouchat. MozZnost tvofit pfindsela mnohé pridané hodnoty i v azylovych zafizenich.
Vytvarny ateliér se stal nejen prostorem podporujicim autentickou tvorbu klient(, ale
i mistem neformalnich setkani, prozivani spolupfitomnosti druhych, zviditelnéni sebe
sama i své kultury uméleckymi prostredky. Nechat tvofit a vytvéret prostor pro aktivitu —
tak mdZzeme vymezit vedeni vytvarnych dilen uré¢enym romskym détem. Potvrzuje to
lektorka projektu: ,Nevyplati se prinést vse predem dokonale napldnované. Je potiebné
improvizovat a zkouset nové moznosti. DileZité je nenechat se odradit netspésnou akci,
ale premyslet, jak ji koncipovat lépe. Romské déti jsou spontdnni, oteviené, vytvarné hra-
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vé” (M. P. 2014) Obdobné reaguiji i klienti se zdravotnim postizenim. Pokud je ¢innosti
zaujme, projevuji spontanni nezastirany zajem o tvorbu, ochotu si vytvarné hrét a ex-
perimentovat. Dovedou byt ve své tvorbé velkorysi, nejsou limitovani obavami, ze
aktivitu, pokud je pfimérena jejich dispozicim, nezvlddnou. Konkrétni projekty se vzdy
snazily reflektovat specifika instituce, vychazely ze zvyklosti klientd, které se vsak po-
kousely nabidkou a postupnymi kroky obohacovat, rozsifovat. Naméty vychazely ze
zajm klient(, reflektovaly jejich osobni zkusenosti a zazitky. Nékterd,vnesend” témata
byla inspirovdna vytvarnym uménim, pfedevsim tvorbou souc¢asnych umélcud. Motivaci
zacit dosud nepoznanou aktivitu se mimo jiné stavala potieba klient( experimentovat,
objevovat néco nového, neobvyklého. Nabidka vytvarnych ¢innosti tézila i z osobnich
tvarcich zkusenosti studentl vytvarného oboru, tvorba se stala prostorem spolusdileni
a vzédjemného obohacovani, a to nejen vytvarného.

2.2.2 Vztah klienta a pomahajiciho pracovnika v tviiréim procesu

Projekty specialni vytvarné vychovy potvrdily, Zze pocit uspokojeni klienta z vlastni vy-
tvarné ¢innosti se odviji od vztahu, ktery vychovatel a vychovédvany spole¢né navazou.
Opét zde mzeme citovat nazory C. R. Rogerse, ktery pozadoval byt ve vztahu ke klien-
tovi skutecny a opravdovy, empaticky a respektujici. Jak fika: , Jestlize dokdzu poskytnout
urcity typ vztahu, druhy clovék v sobé objevi schopnost vyuZzit tento vztah k ristu a dojde
u néj ke zméné a osobnimu rozvoji” (2015, s. 52).V rdmci pomahajiciho vztahu citovany
autor definuje ,pomdhajici vztah jako takovy, v némz jeden z ucastniku pldnuje, Ze by
vyuZivdni latentnich vnitinich zdroji jedince” (2015, s. 58).

Viytvarny pedagog proto sehrava v rdmci specidlni vytvarné vychovy vyznamnou
roli. Klientovi,otevird” prostor tvorby, provadzi ho na cesté vytvarné seberealizace, nikoli
vhucuje svoji pfedstavu, co a jak mé klient tvofit. Dokumentuji to slova lektorky, které
vedla projekty studentl s romskymi détmi: ,Neslo déti nutit, aby realizovaly predstavy,
manipulaci odmitaji. | proto bylo snahou déti vést tak, aby byly vnitiné motivovdny k tvorbé
(...) Nase predstava nemusi byt v souladu s predstavou déti. VynaloZené usili pak vnimdme
jako nedocenéné (...) Lepsi je vymyslet to tak, aby se déti samy zapojily se svymi ndpady
na urcité téma. Ponechat volnost a prostor pro spontdnni improvizaci. Radost a naplnéni
z povedené dilny je potom obrovskd” (M. P. 2014).

Navazani empatického vztahu nebylo vzdy jednoduché, a to nejen ve vztahu k do-
spélym klientam. Slozité probihalo u jedincG, ktefi svym vékem nebyli az tak vzdéleni.
Svédci o tom projekty se zdanlivé suverénnimi klienty diagnostického ustavu. Jedna
ze studentek, ktera s témito jedinci pracovala, popisuje svoje zkusenosti: ,Prvotni zdjem
musi vyvolat pedagog (...), hlavni je chovat se pfirozené. Timto zplisobem nenaleznete
pouze téma k tvorbé, ale soucasné ziskdte divéru druhych (...) V jednom okamziku se najed-
nou zacne jejich tvorba rozvijet tim smérem, ktery sami chtéji. Postoj drsridku a drsriacek se
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méni. Mizi nezdjem a otrdveny oblicej. Objevuje se prijemny vyraz spokojenosti a zvidavost
v ocich, které doprovdzi pomalu se rozvijejici rozhovor nejen o novém materidlu” (Svobo-
dova 2013, s. 22-24). Ukazuje se tedy, Ze je tfeba klientlim citlivé naslouchat, ale také
flexibilné fesit nastalé situace. Tato skutecnost je zfejma z komentére dalsi lektorky, ktera
pUsobila se studenty u klientl se zdravotnim postizenim. ,V prdci s lidmi s mentdlnim
postizenim je potreba nechat pordd oteviend vrdtka k ndhradnim aktivitdm, respektovat
ndpady klientd, netrvat za kaZzdou cenu na jasné napldnovanych modelech. To vede pouze
k demotivaci klientd. Je dobré aktivity stavét na dialogu a zdkladni vizi modifikovat pfimo
priprdci”(Z.S. 2014).

Muzeme tedy konstatovat, Ze podpora tvorivosti klientl klade velké naroky na pe-
dagogickou kreativitu, flexibilitu ve zvladani konkrétnich situaci. Vztah vytvoreny na du-
véfe a empatii tak mGze pfispét k prekondni pocatecni nedlvéry ve vlastni schopnosti
a stat se pro klienta motiva¢nim impulsem zacit s aktivitou, kterd v pocatcich budila
ned(ivéru, strach z jejiho nezvladnuti. Jsou-li napInény tyto principy, mohou vznikat vel-
korysa, originalni, ¢asto prekvapiva dila, a¢ byl predevsim akcentovan zazitek z tvorby.
Tuto skute¢nost mizeme ilustrovat na tvorbé seniorky, kterd zacala malovat az v Domo-
Vvé pro seniory. Byla motivovana pristupem volnocasové pracovnice, povzbuzovanim,
ocenovanim jakéhokoli tvofivého projevu. Diky podpofe, ale i dlivére, kterd mezi nimi
panovala, zacala origindlné ztvariovat kvétinova zatisi a krajiny — ndméty, ke kterym
ma citovy vztah, protoze evokuji jeji dfivéjsi zivot blizko pfirody, radost z péce o vlastni
dlm a zahradu. | kdyz autorka ¢asto vyzaduje oporu v reprodukci fotografie, nesnazi
se o jeji kopii. Jeji malby jsou jedinecné, zaujmou stylizaci motiva, pestrymi barevny-
mi kompozicemi, ale i zplisobem malby - plochy fesi kratkymi tahy Stétce, vrstvenim
pastézni barvy. Tvorba pomaha i dalsimu z klientd Domova pro seniory, jeho dila byla
zviditelnéna praveé diky specidlni vytvarné vychové. Klient, jehoz vék se blizi stu let, zacal
tvofit az v dobé, kdy byla jeho Zena upoutana na lGzku. Manzel ji chtél byt nablizku
a soucasné projevil potfebu tento ¢as prozivat aktivné. V seniorském véku nasel cestu
k tvorbé, konkrétné zacal vyuzivat jako prostfedku vytvarné seberealizace pocitaco-
vého programu Word. Z jeho znak komponuje originalni pocitacové grafiky, které
jsou autorovou reflexi svéta, o ktery stéle projevuje zkoumavy i hravy zdjem. Mnohd
dila jsou symbolickym vyjadienim, ale téz vysledkem potieby autora experimentovat
s moznostmi, které mu vytvarné médium nabizi. Tvorba mu pomahd vyrovnavat se s zi-
votni situaci, proto mlze svym prikladem napomoci i druhym, ktefi se rychle vzdavaji,
jsou pasivni, uzaviraji se svétu. Vytvarné dilny se tak mohou stat i mistem neformalnich
setkani, prozivani a spolupfitomnosti druhych, pfispivat ke zlepsovani socialnich vztah
mezi klienty. A¢ nabizena pomoc a empatické vedeni mohou vyznivat jednostranné,
zkusenosti z praxe pomahajicich profesi, véetné projektd specidlni vytvarné vychovy,
potvrzuji, ze vytvorené vztahy jsou obohacujici pro obé zicastnéné strany, tedy peda-
goga i, vychovavaného” Tuto skute¢nost také konkretizuji ¢etné vypovédi student(,
ktefi vedli vytvarné aktivity, ale komentare lektord a dalsich spolupracovniki projektu.
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K podobnému zavéru dopéla také uznavana arteterapeutka J. Sickova Fabrici: ,Pohled
zZpét mé utvrzuje vtom, md volba hledat v uméni socidlni a lécivy potencidl nebyla zbyte¢nd.
Ochota uménim slouzit tém nejslabsim pomohla prekonat i moji krizi v obdobi normalizace.
Byla to vlastné vzdjemnd sluzba a oboustranné obohaceni. Odménou za autenticky zdjem
o déti a snahu pomoci jim jsem ziskala mnoho: dozivotni prdtelstvi, lekce nekonvencnosti,
spontdnnosti, vnitini svobody, kreativity a invence” (2002, s. 17).

2.2.3 Role vystavnich projekti specialni vytvarné vychovy

Je dulezité vyuzivat vsech prostiedkd, aby spole¢nost méla povédomi o takto vyjimec-
nych lidech, aby méla pfileZitost je poznavat. Budeme-li sledovat vyznamné projekty
podporujici tvorbu socialné znevyhodnénych klientd, jejich soucasti je vefejnd prezen-
tace. Jako pfiklad mliZzeme uvést fungovani jiz zmifnovaného rakouského Guggingu,
instituce podporujici tvorbu lidi se zdravotnim postizenim. Na jejich tvorbu je nahlizeno
jako na uméni, které je prezentovéno v galeriich, vypravnych publikacich, je nabizeno
na prodejnich vystavach. MGzeme konstatovat, ze si tvarci svymi dily buduji respekt
a uznani nejen svéta uméleckého, ale téz verejnosti, kterd tak muize korigovat vlastni
predsudky, odsuzujici a odmitajici postoje. Obdobné ambice maji i vystavni projekty
specialni vytvarné vychovy. V ramci vytvarnych dilen totiz vzniklo mnoho zajimavych
vystupd, které byly prezentovény v rdmci profesionalné koncipovanych vystav. Jak
konstatuje vedouci projektu Specidlni vytvarna vychova (2014), ,snaZili jsme se starat
o tyto prdce stejné, jako se dokdzeme starat o prdce viastni, kdyz chystdme viastni vystavu.
To bylo dalsi propojeni mezi svétem umeéleckym a svétem pedagogickym.” | kdyz verejna
prezentace pfinasela klientdim riznorodé zisky, pro viechny bylo setkavani se zadjemci
o uméni podnétné a motivujici. Napf. potieba ukazat se, uvést v lepsim svétle, byla
patrna na reakcich klient diagnostického Ustavu, coz dokumentuje vypovéd lektorky:
+Jakmile byli klienti motivovdni k prdci, uplné se do ni ponoili (...) nejzdafrilejsi dila jsme
ponechdvali na vystavu, klienti na sebe byli pysni i pfi myslence, Ze jejich dilo bude na velké
vystavé (...) digitdIni vystupy jsme jim darovali obratem, a animace hned putovaly na je-
jich ,fejsbuky™ (M. N. 2014). V ramci projektl specialni vytvarné vychovy bylo mozné
se setkat s jedinci, ktefi diky jeho podpofte projevili dosud nepoznané dispozice, nasli
novy smysl Zivota nebo dostali pfilezitost zviditelnit svoji tvorbu na velkych vystavach.
Napf. na vétsiné prezentaci se objevovaly velkoformatové tisky pocitacovych grafik jiz
zminovaného seniora. Jeho tvorba byla soucasti velké vystavy,NESEN SNEM” (prosinec
2012), velkoformatové tisky byly také prezentovany v Ostravé v galerii Koridor Fakulty
uméni OU - ,VASEK U FRANTY” (4nor 2013).V Brné v galerii TIC probéhla vystava,,MYSI
STEH" (kvéten — ¢erven 2013), kde byla vybrana dila pfenesena na stény galerie a sou-
casné zde byly vystaveny digitalni tisky autorovych grafickych ,vysivek”. Dalsi dila se
objevila i na vystavé prezentujici vystupy projektu Specidlni vytvarna vychova, a to
v Olomouci. Vystava s ndzvem CREATIVE HEPL se konala v prostorach Uméleckého
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centra UP Olomouc (bfezen 2013). Vybér dél zminovaného autora byl soucasti velko-
lepé prezentace projektu v brnénském Domé pand z Kunstatu (2013). V prostorach
galerie CtyFi patra na Pedagogické fakulté¢ MU Brno byl pfedstaven na vystavé ,JVK”
(2014) prirez seniorovou tvorbou. Moznost vystavovat neni jen poctou konkrétnimu
tvarci, zajem verejnosti jej v mnoha piipadech aktivizuje nejen v tvorbé pokracovat, ale
i komunikovat, sdilet, prekondavat vlastni izolovanost, navazovat nové kontakty, napf.
s majoritnim svétem. Tvorba tak mdze zviditelfiovat zZivotni pfibéhy socidlné znevy-
hodnénych klient(, stava se pfilezitosti, jak korigovat pfedstavy a postoje spole¢nosti,
~vychovavat ji“ pozitivnimi priklady.

Zavér

Specialni vytvarna vychova v humanistickém pojeti miize napoméhat klientdm v mno-
ha oblastech. Stava se prostorem pro jejich tvofivou seberealizaci, pfekonavani nedlivé-
ry ve vlastni tvarci potencidl. Vyzaduje citlivé vedeni ze strany pedagoga ¢i volnocaso-
vého pracovnika (uplatnéni specialni vytvarné vychovy neni cileno pouze na vzdélavaci
instituce), nebot jsou urceny lidem, ktefi si piilis nevéri, podcenuji vlastni vytvarné, ale
i jiné schopnosti, maji minimum vytvarnych zkusenosti a mnohdy musi prekondvat
negativni zkusenosti s praxi vytvarné vychovy. Proto je potiebné klientdm pomdéhat
s prekondvanim nizkého sebehodnoceni, pracovat s nimi nedirektivné, podnécovat
a ocenovat jejich aktivni pFistup pfi feSeni namétu ¢innosti, coz souvisi a s vytvarenim
podporujiciho klimatu, zohlednovanim specifik handicapu a individualnich dispozic
jednotlivcd.

Empatickym pfistupem jsou klienti vedeni k realizaci namét(, které vychazeji z jejich
zajmu, zkusenosti ¢i prani. Nabizené projekty mohou také tézit z tvircich zkusenosti
pedagogd, inspiraci pro samotnou tvorbu klientl se maze stat soucasné uméni, pre-
devsim jeho expresivni formy. Uplatriované prostfedky maji vzdy pomahat klientdim se
projevit, zviditelnit, prokazat svoji vyjimecnost, nezaménitelnou hodnotu, nikoli odra-
zovat naroc¢nosti vytvarnych technik a postupt ¢i manipulaci, jak ma vytvor vypadat.
Proto je tfeba podporovat a ocenovat tvirci odvahu klientd, prestoze nabizené ¢innosti
maji pfindset predevsim pozitivni zazitky z tvorby.

Setkavani s klienty prostrednictvim tvorby mdze pomahat a ovliviiovat vsechny
aktéry, mliZe se pro né stat prostorem silnych zazitk(, neopakovatelnych okamzik,
utvéreni novych socidlnich vztah(. Tvorba a jeji prezentace umoziuje ovliviovat po-
stoje lidi, zasahnout nejen tvirce, jeho priivodce, ale nasledné i vnimatele vytvorenych
dél. Proto specialni vytvarna vychova usiluje o profesionalni prezentace tvorby socialné
znevyhodnénych klient(, které mohou poukdzat na jejich potencial, sou¢asné mohou
napomahat zménam v uvazovani o zivotnich hodnotach.
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