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Abstrakt

Studie pojedndva o tendenci vyhleddvat mimoradné prozitky v souvislosti s u¢enim
zédka gymnazia s rozsifenou sportovni pfipravou a télesnou vychovou. Vyhledavani
mimotadnych prozitkd je chapano v pojeti Zuckermana (1994) a je rozdéleno na vy-
hledavani napéti a dobrodruzstvi, na oblast smyslovych zazitk(, odolnost vici nudé
a oblast respektovani norem. Studie seznamuije s teoretickymi souvislostmi tendence
vyhledavat mimoradné prozitky, které mohou pfimo ¢i nepfimo souviset s u¢ebnim
procesem. Zjistuje, ze chlapci maji statisticky vyznamné vyssi miru tendence vyhledavat
mimoradné prozitky, a Ze divky vieobecné zamérenych gymnazidlnich tfid maji tuto
tendenci vyrazné nizsi nez chlapci a nez divky sportovnich tfid. Studentky véeobecnych
tfid netouzi po novych a intenzivnich zazitcich, coz mdze mit vliv na jejich u¢eni. Chlapci
nejvice vyhledavaji napéti a dobrodruzstvi a smyslové zkusenosti, nejméné respektuji
normy a nedobie snasi nudu. Zohlednéni vyhledavani mimoradnych prozitkd v procesu
uceni muze cely proces zkvalitnit, predevsim mUze pfispét k pochopeni a pfipadnému
zlep3eni uceni u tzv.,zlobivych” zak{, jejichz,nezddouci” chovani miize byt zplsobeno
pravé zvysenou potiebou mimoradnych prozitk(.

Kli¢ova slova: mimoradny prozitek, tendence, u¢eni, dotaznik, student gymnazia, gym-
nazium s rozsifenou télesnou vychovou a sportovni pfipravou.
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Sensation Seeking Tendency as a Learning Influence
Factor

Abstract

This study deals with the sensation seeking tendency in connection with secondary
grammar school students with extended sports preparation and physical education.
According to Zuckerman(1994), sensation seeking is divided as follows: thrill and adven-
ture seeking, experience seeking, boredom susceptibility and disinhibition. The study
presents a theoretical context of sensation seeking which can have a direct or indirect
influence on the learning process. The study shows that boys have a statistically higher
tendency of sensation seeking, and on the contrary, the girls from the general second-
ary grammar school classes have the sensation seeking tendency lower in comparison
with the boys and girls from the sport oriented secondary grammar school classes.

The girls from the generally oriented secondary grammar school classes are not
keen on searching for new and intensive experiences what can influence their learn-
ing. Boys mostly seek for thrill and adventure, they do not follow rules, and they are
not resistant to boredom. Taking the sensation seeking tendency into consideration
can improve the entire learning process. Primarily it can help understand and improve
the learning process in the so-called misbehaved students. Their misbehaving may be
caused by a higher need of sensation seeking.

Key words: sensation, tendency, questionnaire, secondary grammar school student,
secondary grammar school with extended sports preparation and physical education.

Uvod a formulace problému

Pojem proZitek je v rdmci této studie rozumén jako proZitek mimorddny (z anglického
sensation), jinak fe¢eno prozitek novy, silny a vyjimecny, ktery je pouzivan ve spojeni
tendence vyhleddvat mimorddné prozitky (z anglického sensation seeking tendency — SST)
(preklad Kuban, 2006). Zuckerman (1994) tuto tendenci oznacuje jako danou genetic-
kymi i vnéjsimi faktory a jako souvisejici s podstupovanim rizika (Zuckerman, 2001),
které muaze byt fyzické, socidlni i financni. Vyhledavani prozitkd je spojeno s chemic-
kymi procesy mozku, které podnécuji touhu po stimulaci a novych prozitcich. Lidé,
ktefi nadprimérné vyhledavaji mimoradné prozitky, maji vétsi vzrusivost CNS (Neary,
Zuckerman, 1976). Tento zvyseny profil je typictéjsi pro muze nez pro zeny (Psychology
today: Cupid’s comeuppance, 2004; Zuckerman, 2005), souvisi s vékem - ke zvyseni
dochdzi mezi détstvim a adolescenci a jeho vrchol je v adolescentnim véku (Zucker-
man, 1994). Je zjistén Siroky rozptyl vlivu dédi¢nosti, a to od 34 % do 69 % (Eysenck,
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1983; Fulker et al., 1980; Hur & Bouchard, 1997; Koopmans et al., 1995), sv{j vliv ma
i prostredi, religiozita, rodice a dalsi rodinné a socio-ekonomické faktory (Feij & Taris,
2010; Zuckerman, 1994).

Na zdkladé rady vyzkumu je shleddna souvislost mezi vyhleddvanim mimoradnych
prozitkd a tendenci odhalovat osobni city a pocity, averzi ke strukturovanym a formal-
nich situacim, dobrodruznym cestovanim, vyhybanim se opakovanym déjlim, ndklon-
nosti k intenzivnim zazitkdim, nachylnosti k pocitdim nudy a tendenci ke ztraté zabran
(e.g. Galloway & Lopez, 1999). Jedinci s vysokou tendenci vyhledévat mimofadné pro-
zitky jsou povazovani za nachylné k negativnimu zivotnimu stylu (Self & Findley, 2010)
a s predpokladem k vétsi nezavislosti osobnosti (Montag & Birenbaum 1986). Jsou vice
impulzivni, asocidlni, nekonformni, méné uzkostni (Zuckerman & Link, 1968), ¢astéji
vykazuji socidlni dominanci (Zuckerman, 2005) a mivaji vétsi kurdz (Muris, 2009). Vysoka
tendence vyhledavat mimoradné prozitky je dle nékterych autort predpokladem pro
zneuzivani navykovych latek (Jaffe & Archer (1987), pro opakované sexudlni zkusenosti
a pro nebezpecné sporty (Zuckerman, 1979). Negativni korelace byly zjistény u kon-
zervatismu (Glasgow, Cartier, & Wilson, 1985), hypochondrie a tendenci k depresim
(Montag & Birenbaum, 1986; Watson & Jacobs, 1977).

Projevy zajistujici potfebnou saturaci mimoradnymi prozitky, jejiz mira je individual-
ni, mohou byt jak negativniho, tak pozitivniho charakteru. Pfikladem pozitivni saturace
jsou dobrovolni hasici, zdchrandfi ¢i sportovci vyznévajici adrenalinové sporty, nega-
tivnim pfikladem jsou narkomani, patologicti hraci ¢i alkoholici. Polohy mezi témito
extrémnimi ptipady jsou rozli¢né a v ptipadé, kdy jde o zaky ¢i studenty, tak mdze byt
ovlivnén edukaéni proces. V Ceské republice se tendenci vyhledavat mimotadné prozit-
ky vénuje Ho3ek (1997) a v minulosti Kuban (2006), oviem vyzkumu a studii z hlediska
pedagogického, kdy je s tendenci Zdka vyhleddvat mimoradné prozitky pracovano jako
s faktorem ovliviiujicim vychovné-vzdélavaci proces, je velmi malo.

1 Vyzkumny cil

Cilem predlozené studie bylo zjistit, jakou maji studenti sportovné zamérenych gymna-
zidlnich tiid v Ceské republice miru tendence vyhledavat mimoradné prozitky v porov-
ndani se studenty véeobecné zamérenych tfid a jsou-li mezi témito skupinami statisticky
vyznamné rozdily. Déle bylo cilem zjistit, jaké jsou mezi studenty rozdily v tendenci
vyhledavat mimoradné prozitky z hlediska pohlavi a z hlediska prislusnosti ke sportovni
¢i véeobecné tridé.

Na zékladé teoretické analyzy byla stanovena hypotéza: H,: Studenti sportovné
zaméfenych tfid gymnazii maji statisticky vyznamné vyssi miru tendence vyhledavat
mimoradné prozitky nez studenti vieobecné zamérenych tfid. Stanovena hypotéza
byla ovéfena v této vyzkumné situaci:
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H,: SST,=SST,, versus H,: SST_ = SST

Vysvétlivky: SST. — mira tendence vyhledavat mimoFadné prozitky u studentl télovychovné
zaméfenych tfid, SST, . — mira tendence vyhledavat mimofadné proZitky u student(i véeobecné
zamérenych tfid

2 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem jsou Zéci tretich a sedmych rocnikl ceskych ctyfletych a os-
miletych gymnazii s rozsifenou télesnou vychovou a sportovni pfipravou. Sledova-
nym studentlim je priimérné 16 a 17 let, coz je vék, kdy se rozviji metakognice, kdy se
zlepsuje odhad vlastnich schopnosti a dovednosti. Pfi u¢eni dokdzi vyuzivat Gcinné
strategie a zacinaji chdpat, jakym zplisobem se nejvic naudi a rozviji se jejich volni
vlastnosti (Vagnerova, 2005). Specifickou skupinou jsou studenti studujici na sportovné
a télovychovné zamérenych gymnaziich. Maji spolecné aktivni provozovéni vykonnost-
niho sportu, coz je velmi konkrétni a specificka charakteristika. V prdbéhu podavani
sportovnich vykonu a jejich celkového sportovniho,,angazma” zazivaji rizné prozitky,
jejichz identifikace by byla jisté velmi zajimava. Je mozné, Ze jde o prozitky, jejichz cha-
rakter je u jednotlivych student podobny, a neni vyloucené, ze tato jejich specificka
Jprozitkovost” mulze ovliviovat i jejich ucebni proces. Z hlediska tendence vyhledavat
mimoradné prozitky je vrchol této potreby pravé v tomto zivotnim obdobi, je o néco
vyssi u chlapct nez u divek a u vyznavacl nékterych druhl sportl (Kuban, 2006). Tedy
maji-li néktefi jedinci v zivoté velkou potiebu vyhledavat mimoradné prozitky, je to
nejpravdépodobnéji pravé v adolescenci a prdvé mezi sportujici populaci.

Vyzkumny soubor byl vybran ndhodnym stratifikovanym vybérem z gymnéazii Ceské
republiky, kterd nabizeji studijni programy s rozsifenou télesnou vychovou a sportovni
piipravou. Nékteré z vybranych skol nabizeji i vSeobecny, i télovychovny vzdélavaci pro-
gram, nékteré pouze télovychovné zaméfeny. Zakladni soubor $kol byl pevzat z Ustavu
pro informace ve vzdélavani k 1. 5. 2010 a tvofilo ho 16 instituci. Ndhodnym vybérem
bylo zvoleno 10 z nich. V téchto skolach bylo osloveno vedeni a tfidni pedagogové
tretich ro¢nikd ctyfletych, respektive sedmych ro¢nikd osmiletych gymnazii. Konecny
pocet dotaznik(, které byly vyplnény a zpracovany, je 300. Jedna se o respondenty ze
sedmi rtiznych skol, ze sedmnacti rdznych tfid, z toho 142 studentt bylo ze véeobecné
zamérenych tiid a 158 studentu ze tfid s rozsitenou sportovni piipravou nebo télesnou
vychovou. Celkem dotaznik vyplnilo 148 dévcat a 147 chlapcli. Ze vieobecné zamé-
fenych tfid bylo 76 dévcat a 61 chlapc(, z télovychovné zamérenych tfid 72 dévcat
a 86 chlapcd.

Pro ovéfeni reliability dotazniku bylo na vybraném vieobecné zaméreném gym-
naziu po dohodé s vedenim $koly administrovano dalsich 55 dotaznik(. Opakované
méreni probéhlo u 36 z nich po dvou mésicich od prvniho méfeni.
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3 Metoda ziskani dat

Pro sbér dat byl pouzit dotaznik s ndzvem Test zdjmu a zdlib. Standardizaci ¢eské ver-
ze provedl v roce 2003 Kuban (2006) a jeho origindlni verzi vypracoval v roce 1978
Zuckerman (1978) ve znéni Sensation Seeking Scale form V. Pro pracovni Ucely je ozna-
covan zkratkou SSS-V.

SSS-V se sklada ze ctyficeti polozek rozdélenych do ¢ty subskal, vzdy o deseti poloz-
kach v jedné subskale. Prvni subskala je vyhleddvdni napéti a dobrodruzstvi (TAS — Thrill
and Adventure Seeking), kde jde o oblast sportu a fyzické ¢innosti. Druhou subskalou je
vyhleddvdni zkusenosti (ES — Experience Seeking), oblast smyslového vnimani. Treti sub-
skélou je disinhibice (Dis — Disinhibition), oblast miry respektovani pravnich, moralnich
a socialnich norem, a ¢tvrtou je vnimavost nudy (BS — Boredom Susceptibility), oblast
resistence vici opakovanym podnétiim.

Kazda ze Ctyficeti polozek obsahuje dvé moznosti, které se svym vyznamem na-
vzajem neguji a je zachovana forma nuceného vybéru, kdy testovana osoba vzdy voli
jednu z téchto dvou moznosti. Celkovy dosazeny skor vyjadfuje tendenci testovaného
vyhledavat nové a silné prozitky, pfizplsobovat se novym vécem i novym zivotnim
situacim, ¢i zméné zivotniho stylu (Kuban, 2006).

Reliabilita a validita

Ke zjisténi reliability Testu zdjmu a zdlib pouzil Kuban (2006) metodu stability a metodu
vnitini konzistence. Vnitini konzistence byla zajisténa pomoci Cronbachova a a smise-
ného modelu analyzy rozptylu. Stabilita byla ovéfena korela¢nimi koeficienty mezi
opakovanymi méfenimi, jejichz hodnoty byly nasledujici: TAS - 0,647, ES - 0,711, Dis -
0,589, BS - 0,455, SST - 0,623. Vnitini konzistenci autor ovéfil pomoci smiseného modelu
analyzy rozptylu, kde vysledky potvrzuji vyznamné rozdily ve vysledcich dosazenych
jednotlivymi probandy. Aritmeticky priimér korela¢nich koeficientd mezi vysledky jed-
notlivych subskal je 0,313 a normované Cronbachovo a je 0,645. Vysledky indikuji, ze
vnitini konzistence mezi jednotlivymi subskalami skaly SSS-V je zna¢na.

Jako miru validity pouzil Kuban (2006) korela¢ni koeficient mezi vysledkem dosa-
Zenym v testu a zvolenym kritériem, kterym byla tfi- a sedmistupriova skala rizikovosti
sportl. Hodnota korela¢niho koeficientu mezi pGvodni tfistupriovou skalou a nové
vytvorenou sedmistupnovou skalou byla 0,774. Zjistény korela¢ni koeficient mezi
mirou tendence vyhledavat mimoradné prozitky (SST) a sedmistupriovou skalou byl
0,578 a mezi SST a tfistupriovou $kalou byl 0,506.V obou pfipadech test vyznamnosti
vypocitaného korela¢niho koeficientu na hladiné a = 0,05 zamita nulovou hypotézu
a je mozné ucinit zaveér, Ze Test zdjmu a zdlib je dostatecné validni k testovani tendence
vyhleddvat mimoradné prozitky.
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4 Metody zpracovani dat

Pro zpracovéni dat byl pouzit program Microsof Excel statisticky program STATISTICA
verze 9.0. Nejprve byly vypocitany zdkladni statistické veli¢iny a ke zjisténi zavislosti
mezi jednotlivymi subtesty jsem pouZila Pearsontiv korelacni koeficient. Pro porovnani
rozdill v zavislosti na pohlavi a na typu tfidy jsem pouzila dvoufaktorovou analyzu
rozptylu (sledovanymi faktory jsou pohlavi a typ tfidy). Jako post hoc test byl pouzit
Fishertv LSD test, ktery poukazuje na statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi
dvéma skupinami. Pro komplexnost vysledk byla spocitdna vécnd vyznamnost, kterou
posuzujeme relativné k vyznamnosti vlivu ostatnich faktord. Pro zjisténi vzajemnych
souvislosti a vztaht jsem ke zjisténi, pfirozenych skupin” vyuzila metodu shlukové ana-
lyzy, konkrétné metodu k-primérd, kterou lIze fadit mezi iterativni optimalizacni metody.
Hlavni vysledky této analyzy viz Culkova, 2013.

5 Vysledky

Vysledky inferencni analyzy ukazuji pfedevsim na rozdily v mite vyhledavat mimoradné
prozitky mezi obéma pohlavimi, méné jiz mezi zaky sportovnich a vseobecnych tfid.

Tabulky 1 a 2 prezentuji statisticky vyznamné rozdily namérenych hodnot SST mezi
jednotlivymi skupinami (oznaceno tu¢né) a grafy na Obrézcich 1 a 2 zobrazuji sméry
téchto rozdili. Hodnota pravdépodobnosti LSD testu pro SST u skupin dle pohlavi bez
ohledu na zaméfeni tfidy (Tabulka 1) je 0,001083.

Tab. 1
Vysledky dvou faktorové analyzy rozptylu, vécné vyznamnosti (Partial eta-squared — npz)
a sily testu pro proménnou SST

n F p n’ sila testu

pohlavi n,=147,n, =148 10,495 0,001336 0,034809 0,897761

typ tidy n,=158,n =142 0235 0,628307 0,000806 0077129
=86,n_=72

pohlavivs. typtiidy | " oM 0,024 087576 0,000084 0,052791
n,=6l,n =76

Pozn.: , — chlapd, , - divky, . — studenti sportovnich tfid, . — studenti veobecnych tfid,
sportovnich tfid, . — chlapci vieobecnych tfid

4 — Chlapdi sportovnich tfid, , — divky

— divky v3eobecnych tifid; tucné jsou oznaceny statisticky vjznamné hodnoty

chvt 7 dvt

Tedy existuje statisticky vyznamny rozdil mezi mirou tendence vyhleddvat mimofadné
prozitky u chlapct a u divek. Chlapci maji vyssi tendenci nez dévcata (graf 1).
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Graf 1

Rozdil mezi chlapci a divkami v tendenci vyhledavat mimoradné prozitky (SST)
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Rozdil je také mezi divkami a chlapci ve vieobecné zaméfenych tfidach - chlapci maji
vyssi tendenci nez dévcata a mezi divkami sportovnich tfid a chlapci vSéeobecnych
tfid — opét maji chlapci vyssi tendenci nez divky (viz tabulka 2, graf 2).

Dévcata sportovnich tfid se statisticky vyznamné neodlisuji od zédné z dalSich skupin

(tabulka 2).

Tab. 2

Hodnoty pravdépodobnosti LSD testu u proménné SST pro skupiny dle pohlavi a tfidy

pohlavi tfida n {1} {2} {3} {4}
1 chlapci vieobecnd 61 0,871023 0,015907 0,107843
2 | chlapd sportovni 86 0,871023 0,005118 0,054903
3 divky vieobecnd 76 0,015907 0,005118 0,408152
4 divky sportovni 72 0,107843 0,054903 0,408152
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Graf2
Rozdily mezi chlapci a divkami sportovnich a vieobecnych tfid v tendenci vyhledavat
mimoradné prozitky (SST)
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| pres néktera statisticky vyznamna zjisténi nelze na hladiné vyznamnosti a = 0,05 potvr-
dit hypotézu H.: Studenti télovychovné zaméfenych gymnaziélnich tfid maji statisticky
vyznamné vyssi miru tendence vyhledavat mimoradné prozitky nez studenti vieobec-
né zamérenych tiid. Vysledky vécné vyznamnosti ukazuji na maly vliv faktoru pohlavi
na proménnou SST, téméf nulovy vliv piislusnosti k typu tfidy na SST a na velmi nizkou
silu testu u tohoto faktoru.

Pro hlubsi vhled do vazeb mezi jednotlivymi subskalami a dal$imi faktory byla pro-
vedena shlukové analyza, kterd zobrazila, jakym zplsobem se respondenti pfirozené
shlukuji. RozloZeni respondentl je hodnoceno z pfislusnosti ke sportovné ¢i vieobecné
zaméfené tfidé a z hlediska pohlavi.V Pedagogické orientaci (Culkovd, 2013) publikuji
tfi shluky (viz graf 3 a tabulka 3) a nize tyto vysledky doplnuji o vysledky dilci.
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Graf 3

Rozlozeni shlukil pro tendenci vyhledavat mimoradné prozitky
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Pozn.: TAS — vyhledévani napéti a dobrodruzstvi, ES — vyhledavani novych zkusenosti, Dis — disinhibice, BS — vnimavost nudy

Tab. 3

Popisné charakteristiky shlukd SSS-V

Shluk $S5-V1, Shluk SSS-V2, Shluk SSS-V3,
Proménnd n=109 n=79 n=112
M s M s M s
TAS 4,87 2,13 5,86 1,81 8,90 1,01
ES 4,54 1,65 7.3 1,38 6,37 1,86
Dis 4,19 1,96 8,05 1,61 7,10 1,88
BS 24 1,60 5,56 1,58 3,46 1,47

Pozn.: TAS — vyhleddvani napéti a dobrodruZstvi, ES — vyhledavani novych zkusenosti, Dis — disinhibice, BS — vnimavost nudy,

M — aritmeticky priimér, s — smérodatnd odchylka

Shluk SSS-V1 (modry) ma ve viech ¢tyfech subskalach TAS, ES, Dis a BS nejnizsi hodnoty
aje vném 36,3 % vsech studentd. Tito studenti maji nizkou tendenci vyhledavat napéti
a dobrodruzstvi (pramér TAS je 4,87, zatimco prlimér viech shluki je 6,64), nejméné
ze vsech studentd vyhledavaji nové smyslové zkusenosti (primeér ES je 4,54, primér
vsech shluk je 5,93), nejvice respektuji socialni a moralni normy (priimérné Dis je 4,19,
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primeér vsech shluku je 6,29) a jsou nejvice rezistentni viici nudé (primérné BS je 2,41,
zatimco celkovy prameér je 3,63). Na zékladé téchto charakteristik je skupina pracovné
nazvana,Umirnéni”. Z hlediska ptislusnosti ke sportovné ci vseobecné zamérené tiidé
a z hlediska pohlavi je vtomto shluku 43,9 % vsech divek, 44,8 % vsech divek vieobecné
zamérenych tfid a pouze 27,9 % vsech chlapct vseobecnych tid.

Graf4
RozloZeni studentt ve shluku SSS-V1 s ohledem na pohlavi a typ tfidy vzdy vzhledem
k jejich celkovému poctu
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Shluk SSS-V2 (¢erveny) ma podpriimérné TAS (priimérna hodnota je 5,86, primér viech
shluki je 6,64), ma velmi nadprimérné ES (pramér je 7,23, pramér vsech shluki je
5,93), stejné tak Dis (prameér je 8,05, primérné Dis pro vsechny shluky je 6,29) i BS (pru-
mér 5,56, primérné BS vsech shlukd je 3,63). Do této skupiny patfii 26 % student(. Tito
studenti podprdmérné vyhledavaji napéti a dobrodruzstvi, nadpriimérné vyhledavaji
nové smyslové zkusenosti a prozitky prostfednictvim nerespektovani socidlnich a mo-
ralnich norem a jsou nejméné rezistentni vici opakujicim se podnétdm a vici nudé.
Pracovné jsou nazvani,Experimentatofi“. Je zde 23,4 % vsech studentll sportovnich tid,
21% vsech divek a pouze 13,9 % divek sportovnich tfid. Mezi ,Experimentatory” tedy
nejcastéji patii chlapci z obou typu tfid a nasledné divky vSeobecnych tfid. Rozlozeni
dle pohlavi a typu tfidy viz graf 5.
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Graf 5
Rozlozeni studentl ve shluku SSS-V2 s ohledem na pohlavi a typ tfidy vzdy vzhledem
k jejich celkovému poctu

35%
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10% T

5% T
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Shluk SSS-V3 (zeleny) je charakteristicky vysokym TAS (prdmér 8,9, pficemz prdmér
vsech shlukt je 6,64), mirné nadprdmérnymi ES (prdmér 6,37, primérné ES vsech shlukd
je 5,93) a Dis (pramér 7,10, primeér Dis vsech shluk je 6,29) a mirné podpriimérnym BS
(primér je 3,46, primér viech shlukd je 3,63).V tomto shluku je nejvic studentt ze, a to
37,3 %.Tito studenti velmi vyrazné vyhledavaji napéti a dobrodruzstvi, mirné nadpru-
mérné vyhledavaji nové predevsim smyslové zkusenosti, stejné tak mirné nadprimérné
nerespektuji socidlni a moralni normy a jsou mirné nadprdmérné rezistentni vaci nudé.
Tato skupina je pracovné nazvana,Dobrodruzi” Z hlediska pfislusnosti ke sportovné ¢i
vseobecné zamérené tfidé zde je 41,4 % vsech studentll sportovnich ttid a z hlediska
pohlavi 40,1 % vsech chlapct. Dale v tomto shluku je 41 % vsech chlapci vieobecnych
trid, 43,1 % vsech divek sportovnich tiid a 39,5 % chlapcl sportovnich tfid. Nejcastéji
do tohoto shluku tedy patii divky sportovnich tfid a chlapci vseobecnych a nasledné
sportovnich tfid, nejméné zde je divek vieobecnych tfid. Graf 6 zobrazuje rozlozeni
studentll z hlediska pohlavi a typu tfidy.
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Graf 6

Rozlozeni studentl ve shluku SSS-V3 s ohledem na pohlavi a typ tfidy vzdy vzhledem
k jejich celkovému poctu
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Na obrazku 1 je schéma znézornujici a zprehlednujici charakteristiky jednotlivych shlu-

ka v oblasti tendence vyhledavat mimoradné prozitky a skupiny studentd, které jsou
v daném shluku nejvice zastoupeny.

Obr. 1

Schéma charakteristik a nej¢astéjsich zastoupeni studenty v jednotlivych shlucich v ob-

lasti tendence vyhledavat mimoradné prozitky. Shluk SSS-V1 jsou ,Umirnéni’, shluk
SSS-V2 jsou,Experimentatofi” a shluk SSS-V3 jsou,,Dobrodruzi”

['}‘}3 respekt k socialnima moréalnim normam &3 J

Dobrodruzi
divky sport. trid .
chlapci

'
\
|
'

Experimentatofi
divky vseob. tfid
chlapci

[ E[,'Z' vyhledavani novych smyslovych zkusenosti 3 ]

[ EEII tendence vyhledavat mimoradné prozitky I:I-j
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Diskuse a zavér

Hlavnim zjisténim predlozené studie je rozdil v tendenci vyhleddvat mimoradné prozit-
ky mezi chlapci a divkami bez ohledu na pfislusnost ke sportovné ¢i viéeobecné zamé-
fené gymnazialni tfidé. Dil¢im zjisténim je vysledek shlukové analyzy, ktery upozoriiuje
tendenci vyhledavat mimoradné prozitky ze viech sledovanych skupin. Tyto studentky
netouZi po novych a silnych zazitcich, coz mize mit vliv na u¢ebni proces, jehoz jsou
soucasti. Neni pravdépodobné, Ze by tato dévcata vyhleddvala zazitkové pojaté uceni
a i pravdépodobnost negativniho chovani pfi uceni a ve vyuce v dlsledku potieby
novych ¢i mimoradnych prozitk( je mensi. Chlapci (bez ohledu na pfislusnost k typu
tfidy) se naopak fadi nejcastéji k tzv.,,Dobrodruhim?, ktefi vyhledévaji napéti a dob-
rodruzstvi a smyslové zkusenosti, méné respektuji normy a nedobfre sndsi nudu. Tedy
v chlapeckych kolektivech a tfiddch maze byt vhodné zafazovat smyslové a zazitkové
uceni, nejlépe s prvky dobrodruzstvi a pohybového charakteru, metody vyuzivajici nové
a nevsedni situace, vyuka realizovand pestre a pravidelné vénovani se tématu respekto-
vani pravidel a norem. Tato doporuceni by odpovidala zjisténim Pettigrewa a Zakrajska
(1984) a D. Peterse, Jonese a J. Peterse (2008), ktefi se shoduji v tom, Ze studenti télovy-
chovnych studijnich obori preferuji pfi u¢eni tzv.,hands on” zkusenosti a zazitky, aktivni
experimentovani a maji maly zadjem o samostudium a samostatnou praci.

Ang a Woo (2003) upozorfiuji, Zze chlapci s vysokou tendenci vyhledavat mimoradné
prozitky maji negativnéjsi pfistup ke skolni dochazce a vice inklinuji k hyperaktivité
a kriminalité. Stejné tak Carter a Stewin (1999) indikuji vazbu mezi vyhledavanim mimo-
fadnych prozitkd, nedostate¢nymi studijnimi dovednostmi, asocidlnim a nekonformnim
chovéanim a obecnou nespokojenosti s uciteli, Skolou a u¢ebnim procesem. Tedy jestlize
z vysledkd této prace plyne, ze chlapci maji vétsi tendenci vyhledavat mimoradné pro-
zitky nez dévcata, uvedené negativni projevy v souvislosti se $kolou jsou u nich pravdé-
podobnéjsi. Jak uvédi Blum, Beuhring a Rinehart (2000) - tézkopadna vyucovaci rutina
muze u studentd s vysokou tendenci vyhledavat mimoradné prozitky vést k silnym
pocitdim nudy, k problémdim s pozornosti, k vyrusovani a dalsim negativnim projevim.
Pozitivni intelektudlni vysledky jsou mnohdy zavislé na sprdvném vyucovani (Wentzel,
1993) a u takovychto student( je vhodné mit tuto skute¢nost na paméti obzvlasté. Stej-
né tak je vhodné mit na paméti fakt, ze pfipadné negativni projevy chovani (,zlobeni”,
,neposednost’, ,vyrusovani’, ,zvysena aktivita” apod.) mohou byt pravé disledkem
nedostatecné saturace prozitky, kterd je individuaIni a do velké miry vrozena.V pfipadé
pfiznivych podminek by v téchto pfipadech mohlo byt vhodné vyuzit konstruktu jako je
Mastery Goal Orientation, ktery v souvislosti s vyhledavanim prozitkd popisuje Jackson
(2005, 2011) a O'Connor a Jackson (2008) a diky kterému Ize pfipadné tzv.,dysfunkéni
uceni” preménit na,funkcni”. Nebot,svatousci” i, hfiSnici” mohou mit stejné tendence
k vyhledavéni prozitkt (O’Connor & Jackson, 2008).
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Tento a dalsi mozné pfistupy k,spravnému” vyucovani a uceni u student( s vy-
sokou tendenci vyhleddvat mimoradné prozitky by mély byt zvazovany nikoli plosné
u chlapct, ale predevsim u jednotlivych zakd a studentd, u kterych je vysoka tendence
vyhledavat mimoradné prozitky ovéfena.
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