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Abstrakt

Pohybové aktivity jsou pfirozenou a dllezitou soucasti Zivota déti, a to véetné déti
s rliznymi typy zdravotniho postizeni. Vyznamnou roli pfi podpofre integrace zéka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami (resp. zdravotnim postizenim) do pohybovych
aktivit, provadénych v rdmci realizace Skolnich vzdélavacich program, sehravé osoba
pedagoga. Védomosti a dovednosti ucitele z této oblasti patii mezi limitujici faktory
rozsahu a efektivity integrace. Cilem dil¢iho Setfeni byl monitoring a analyza nézort
studentl oboru Ucitelstvi 1. stupné zékladnich skol Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci na koncepci, obsah a zac¢lenéni nového studijniho predmétu,
zaméreného na zéklady aplikovanych pohybovych aktivit (APA), do systému vzdélavani
v oblasti télesné vychovy u daného oboru. Tato vyuka byla koncipovana a realizovana
Fakultou télesné kultury UP v rdmci feSeni projektu Pfiprava pro télesnou vychovu
osob s postizenim, CZ.1.07/2.2.00/15.0336. Ke sbéru dat byla uzita anketa, kde stu-
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denti vyjadrili svij ndzor prostfednictvim desetibodové skély. Data byla zpracovéna
metodou frekvencniho vyskytu odpovédi a percentuelné. Byla provedena komparace
nazorl studentl prezencni formy a kombinované formy studia. Z vysledkd jednoznacné
vyplyva pozadavek trvalého zac¢lenéni studijniho pfedmétu rozsitujiciho védomosti
a dovednosti v oblasti APA do studijniho planu oboru ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich
skol. Studenti si uvédomuji nutnost prohloubeni poznatkd z této oblasti, které by se
ale nemély omezovat pouze na vyucovaci jednotku télesné vychovy. Studenti kombi-
nované formy studia podporuji vétsi rozsah vyuky v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit v ramci pregradualni pfipravy uciteld 1. stupné zékladnich skol.

Klicova slova: télesna vychova, integrace, aplikovana télesnd vychova, zak se zdravot-
nim postizenim.

Increasing Competencies of teachers of primary school
for inclusion of pupilS with special educational needs
into school physical education

Abstract

Physical activity is a natural and important part of the life of children, including children
with various types of disability. The personality of the educator plays an important role
in promoting the inclusion of the student with special educational needs (or disability)
to the physical activities realized in general school education programs. Knowledge,
skills and competences of teachers belong to the limiting factors for the extent and
effectiveness of inclusion. The aim of the pilot enquiry is to realize a monitoring and
analysis of the views of the students of Palacky University, Olomouc of teacher train-
ing for elementary school on the concept, content, and the inclusion of a new course
focused on the basics of adapted physical activity (APA), in the education system in
the area of physical education for the scope. This teaching was conceived and realized
by the Faculty of Physical Culture in the project Preparation for Physical Education of
Persons with Disabilities, CZ. 1.07/2.2.00/15.0336. Data were collected through a poll
where students have expressed their views through a ten items scale. The data has
been processed by the frequency prevalence of responses and percentage-terms it.
Comparison of views of students was made among students of full-time forms and
the part-time (combined) form of studies. From the results a request for sustainable
reintegration of the study program is obvious. The students are aware of the need to
deepen the knowledge of this area. The students of the part-time form of studies sup-
port a bigger range of instruction in the field of adapted physical activity within the
undergraduate teacher preparation teacher of elementary school.
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Uvod

Cilené vedené pohybové aktivity jsou dulezitou soucasti Zivota vsech déti, a to i déti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (zejména pak se zdravotnim postizenim). Vy-
zkumna Setfeni konstatuji, Ze vyraznou ulohu pfi realizaci pohybovych aktivit u téchto
déti hraje rodina (Moore, Lombardi, White et al., 1991; Taylor, Baranowski & Sallis, 1994;
Welk, 1999; Kremer-Sadlik & Kim, 2007). Presto byva praveé skola tou prvni instituci,
kde se postizené dité seznamuje s moznostmi Ucasti v pohybovych aktivitach, véetné
integrace do aktivit vrstevnik{ z intaktni populace. Na pravo zaka se zdravotnim posti-
Zenim Ucastnit se skolni télesné vychovy (TV) existuji rdznd, ¢asto i negativni hledis-
ka. Néktera z nich lze povazovat za opravnéna (napt. neprekonatelna casova, finan¢ni
a materidlova naroc¢nost) a pochopitelna (obavy z Urazu, ze zhorseni zdravotniho stavu,
z negativnich reakci vrstevnik(l pfi snaze o integraci Zaka atp.). Pfesto je nutné dale
hledat mozna feseni.

Lieberman, Houston-Wilson a Kozub (2002) zjistovali ndzory uciteli na integraci
23kl se zdravotnim postizenim ve skolni télesné vychové. Uvadéji, Zze mezi nejzavaz-
néjsi prekazky zde patii nedostatek odborné piipravy, nedostatek pomicek, casova
naroc¢nost na piipravu a pribéh vyuky. Zahrani¢ni Setfeni konstatuji limity v oblasti
prostorovych podminek, problémy s hodnocenim zak{, zajisténim bezpecnosti, nedo-
state¢né kompetence v oblasti modifikace pohybovych aktivit a jako problematickou
se jevi i komunikace s rodici (Block, 1994; Feijgin, Talmor a Erlich, 2005; Morley et al.,
2005; Sherrill, 2004;). Podle Nutbrowna a Clugha (2004) 87 % ucitelt TV neziskalo pfi
vysokoskolském studiu zakladni informace o tom, jak vést integrovanou vyuku. V Ces-
ké republice se problematikou zakladnich bariér ¢i limitl pfi vedeni integrované TV
zabyvali napi. Rybova a Kudlacek (2010), ktefi zjistovali nazory ucitelt TV na integraci
7akl s télesnym postizenim ve vyuce. Za nejvétsi limity povazuji nedostatek finan¢-
nich prostredk, které pfimo souviseji s poctem asistentli pedagoga a konzultanti APA
(aplikovanych pohybovych aktivit) v praxi a materidlnim zajisténim vyuky. Upozornuji
na postojové bariéry samotnych uciteld a dalsi pedagogickych pracovnik(. Tyto a dalsi
limity vedou k podpofe systému, ktery mnohdy neumoziuje zakiim se zdravotnim
postizenim (nebo jinymi specidlnimi vzdéldvacimi potfebami) Ucast na organizovanych
pohybovych aktivitach (jak na urovni skolni télesné vychovy, tak i ve sportu a rekreaci).

Za idedIni obdobi pro integraci postizeného zéka ve skolni télesné vychové Ize
povazovat mladsi skolni vék. Psychologicka a socialni specifika této vékové kategorie
umoznuji vytvareni pozitivnich vzorcli chovani, v raném skolnim véku nejcastéji napo-
dobovanim dospélého — ucitele. Ontogeneticky dana vysoka potieba pohybu u déti,
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a také organizace vzdélavani na 1. stupni béznych zakladnich kol mohou usnadnit
zaclenéni zéka se zdravotnim postizenim nejen do TV, ale prostfednictvim kinetického
uceni v rdmci mezipfedmétovych vztah( i do ostatnich vieobecné vzdélavacich pred-
métl. Pohybové aktivity realizované ve $kole jsou mnohdy jedinymi télesnymi cvi¢enimi
73kl s postizenim v jejich bézném dennim rezimu. Pfitom potreba pohybu je u zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyraznéjsi nez u intaktni populace (Stérbova,
2007; Machova 2008; Blaha, 2011; Jesina, Hamtik, et al.,, 2011; Jesina, Kudlacek, et al.,
2011; Bartonova & Jesina, 2012; Valkova, 2012).

Ucitel 1. stupné zakladni Skoly by mél byt odbornikem, ktery i zakiim se zdravot-
nim postizenim zprostfedkovava socidlni interakci v rdmci skolniho vyucovéni a vytvari
stereotypy pro budouci chovéni jak u nich, tak u intaktni populace. Od roku 2004 je
integrace legislativné podpofena ve 3kolském zakoné ¢. 561/2004 (MSMT, 2004) a ve Vy-
hlasce 73/2005 Sb. (MSMT, 2005). Sou¢asné trendy ve vzdélavani respektuji integraci
do béznych zakladnich 3kol jako systémovou normu, do které by méli byt zafazeny
vsechny vyucovaci predméty nebo jejich alternativy. Zafazenim vysokoskolskych pred-
méty, které rozvijeji kompetence budoucich ucitelt vyucujicich TV v oblasti apliko-
vanych pohybovych aktivit (télesné vychovy, sportu a rekreace osob se specidlnimi
potiebami, v¢etné zakil se zdravotnim postizenim) a integrované télesné vychovy se
na mezinarodni Urovni zabyval projekt EIPET (European Inclusive Physical Education
Training LLP/LdV/TOI/2007/IRL-502) (Kudl&cek, Jesina, Bldha & Janecka, 2010). Jednim
z vystupl projektu je teoreticky ramec kompetenci ucitell vyucujicich TV na zékladni
skole (Tab. 1).

Tabulka 1
Kompetence ucitele predpoklddané pro relevantni pro vyuku TV na zdkladni $kole

KOMPETENCE DOVEDNOSTI INALOSTIV OBLASTI APA
Prizplsobit Skolni kurikula télesné vychovy | Dokdze modifikovat stévajici kurikulum. Specifickych potieb osob se zdravotnim
tak, aby odréZely soucasné podminky a po- postizenim.

tieby vSech zaki se zdravotnim postizenim
(my3leno i dal3ich specidlnich vzdélévacich

potieb) vTV.
Diagnostikovat aktualni stav dovednosti Zakii | Dokéze rozpoznat pfipravenost zaki pro | Specialnich potieb ve vztahu k télesné vy-
se zdravotnim postizenim vTV. zapojeni do TV; dokéze komunikovat a spo- | chové a zdleZitosti tykajicich se zdravotniho

lupracovat s pfisludnymi centry podpory | postizeni.
(specialisté v oblasti aplikované télesné
vychovy — ATV); dokéze komunikovat s zaky
(rodici, zdkonnymi zastupci).

Pldnovat vyuku s ohledem na pfisluny roz- | DokéZe napldnovat vyucovacijednotku inte- | Tvorby individudIniho vzdélévaciho plénu
voj viech zaki v integrované TV. grované TV, aby bylo zajisténo vhodné uceni | v TV (IVP); zdravi a bezpedi ve vztahu k in-
pro v3echny Zaky. tegrované TV.
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KOMPETENCE

DOVEDNOSTI

INALOSTIV OBLASTI APA

Priprava vyucovaci jednotky a tfidy pro inte-
graci Zakd se zdravotnim postizenim.

Dokéze vyuku piizplsobit vnéjSimu prostredi
a vhodné ji vyuZit pro Gcast Zaka se zdravot-
nim postizenim ve Skolni TV.

Vhodnych aplikovanych a kompenzacnich
pomiicek.

Prizplsobeni vyucovani tak, aby byly napl-
nény potreby VSECH Zakii v integrované TV.

Dokaze prizpiisobit vlastni styl uceni pro
facilitaci integrace; dokaze pizpGsobit hry
a aktivity.

Didaktickych styli ve vztahu k integraci;
modifikace pohybovych her a dal3ich pohy-
bovych aktivit (aktivity, prostredi, pravidla,
pomiicky).

Modifikace chovani (kazné) zaki tak, aby
bylo zajisténo co nejvhodnéjsi a bezpecné
uceni pro VSECHNY.

Dokéze popsat a pochopit priciny problémi
chovani; dokaze pripravit a aplikovat plén
modifikace chovéni Zakd.

Picin a nésledkd problémi chovani; prislus-
né strategie modifikace chovani zakd.

Komunikace se z&ky se zdravotnim posti-
Zenim a ostatnimi, ktefi jsou pfimo nebo
nepiimo zapojeni do uceni integrované TV.

Dokaze komunikovat se studenty se specidl-
nimi vzdéldvacimi potfebami; dokaze komu-
nikovat s podpdrnymi pracovniky a agentu-
rami (specialisté v oblasti ATV ¢i asistenti
pedagoga); je schopen tymové préce, pouzi-
vani odpovidajicich komunikacnich ndstroji
s rodici a ostatnimi relevantnimi stranami.

Odpovidajici komunikacni strategie pro
7éky se zdravotnim postizenim; specifik
spoluprace a komunikace s podpGimym per-
sondlem; poteb rodicd zaka se zdravotnim
postiZenim.

Evaluace pokroku Zaki se zdravotnim po-
stizenim v integrované TV ve vztahu k jejich
cildm.

DokdZe pouzivat odpovidajici screeningové
testy.

Rozli¢nych metod evaluace; odpovidajicich
screeningovych testd.

Hodnoceni efektivity programu integrované
.

Dokaze analyzovat integrovanou TV — hod-
noceni efektivity, vyvozeni zavéry.

Teorie a metod hodnoceni program.

Pokracujici rozvoj vlastnich profesnich do-
vednosti a znalosti.

DokdZe popsat vlastni potfeby pro profesni
rozvoj v integrované TV.

Odpovidajicich pFileZitosti pro profesni
10zv0j.

Prosazovani prav a poteb studentd se zdra-
votnim postizenim.

Dokaze podporovat a prosazovat prava zaki
se zdravotnim postizenim; zvlada praci
v tymu a networking.

Sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim,
struktury APA a sportu osob se zdravotnim
postizenim, vcetné vychovné-vzdélavaciho
systému.

Predméty zafazené do kurikula studijnich obor(i a zamérené na rozvoj vyse uvedenych
dovednosti a znalosti by mohly byt vhodnych néstrojem pro rozvoj profesnich kompe-
tenci a také portfolia budoucich pedagogt. Za efektivni zplisob realizace vyuky Ize po-
vazovat vzdélavani s vyuzitim prvkd zazitkové pedagogiky (Briicknerova, 2008; Dohnal,
2004; Hanus$ & Chytilova, 2009), ktera je vhodnym nastrojem k dosazeni behaviorélnich
zmén, postoju a nazorl a ziskani zkusenosti ve vztahu k pohybovym aktivitam i osob se
zdravotnim postizenim (Kudlacek, Bocarro, Jirdsek & Hanus, 2009). Proto v rdmci reseni
projektu Pfiprava pro télesnou vychovu osob s postizeni, CZ.1.07/2.2.00/15.0336 byla
realizovana vyuka predméti zamérenych na zvyseni kompetenci budoucich ucitel(i
1. stupné zékladnich skol k integraci zaka s postizenim ve $kolni télesné vychové, a to
v ramci jejich pregradualni pfipravy.
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Cil

Cilem dil¢iho vyzkumného Setfeni byl monitoring a analyza nazor( student(i oboru
ucitelstvi 1. stupné zdkladnich skol na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olo-
mouci na koncepci a obsah predmétu zaméreného na zaklady aplikovanych pohybo-
vych aktivit (APA) do systému vzdélavani v oblasti télesné vychovy u daného oboru.

Metoda

Dilciho Setieni se zucastnilo 83 studentll (45 studentt prezenc¢niho studia a 38 studentl
kombinovaného studia) oboru Ucitelstvi 1. stupné zakladnich Skol Pedagogické fakulty
UP v Olomouci. Vybér souboru byl zdmérny, a to s ohledem na zvoleny obor, strukturu
studijniho planu a limity dané poc¢tem kredit( pro oblast télesné vychovy a poctem
vyucovacich jednotek vymezenych pro télesnou vychovu v konkrétnim studijnim planu
daného oboru. Do studijniho pldnu byl implantovan pfedmét Zaklady aplikovanych
pohybovych aktivit (APA1P u prezencni formy studia, APAT1K u kombinované formy
studia) a realizovan vzdy ve lll. ro¢niku studia v akademickém roce 2011/2012. Zarazeni
predmétu do ro¢niku vychazelo z koncepce predméti z oblasti télesné vychovy u dané-
ho oboru (studenti jiz absolvovali vétsinu pfedmétli z oblasti TV). Pfedmét byl zafazen
jako povinny (kategorie A) v zimnim semestru v rozsahu 1 vyucovaci jednotka tydné
(celkem 13 seminafd/ 45 min) a zakoncen zapoctem s pridélenim 1 kreditu. Vyuka pro-
béhla formou prednasek (7 vyucovacich jednotek) a cvi¢eni (6 vyucovacich jednotek).

P¥i realizaci vyuky postupovali vyucujici podle vyukového programu pfedmétu
(Tab. 2).
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Tabulka 2

Vyukovy program predmeétu ,Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit” pro obor Ucitelstvi
1. stupné zdkladnich skol PdF UP v Olomouci (APA1P, APATK)

Zakladni vymezeni tématu vyuky

Obsah (resp. rozvijené kompetence)

Casova dotace

Organizace vyuky, formalni zahdjeni semestru.

Uvod do aplikovanyich pohybovych aktivit (APA).

Definice APA, postaveni v systému teorie a praxe, histo-
rie, legislativa, terminologicka specifika, stav APA v (R
azahranidi.

Uvod do studia predmétu dle requli FTK UP.

Zakladni predstaveni konceptu APA. Pochopeni prav zakli
ve vztahu k APA. Ziskani znalosti organizaci v (R a zahra-
nici, nabizenych sluzeb a profesni ukotveni APA. Zaklady
TV — individudIni vzdéldvaci plan, organizace, evaluace.
Sport — specifika sportu osob se zdravotnim postizenim.
Volny ¢as — zamysleni se nad specifiky Zivotniho stylu osob
se zdravotnim postizenim.

90 min

APA osob s télesnym postizenim — teorie.

Teorie zaméFené na osoby s télesnym postiZenim. Obecnd
charakteristika postiZeni a specifika préce s osobami s té-
lesnym postizenim v prosttedi 3kolni TV, sportu a volného
casu.

Obecné — specifika riznych typi télesného postizeni a po-
hybové kontraindikace. Zaklady komunikace a asistence
0sob s télesnym postizenim.

Télesnd vychova — predstaveni specifik didaktickych po-
stupd, modifikace pohybovych aktivit, bezpecnost pi TV,
tvorba individudIniho vzdéldvaciho planu.

Sport — zékladni charakteristika systému sportd v systému
paralympijského hnuti. Pfipadové studie sportovcii s téles-
nym postizenim.

Volny cas — specifika Zivotniho stylu osob s télesnym posti-
Zenim, systém sluzeb v oblasti volného casu, pfiklady orga-
nizaci zabyvajicich se osobami s télesnym postizenim. Pfed-
staveni outdoorovych a indoorovych nesportovnich aktivit.

90 min

APA osob s télesnym postizenim — praxe.

Praktické ukdzky riiznych sportdi osob s télesnym postize-
nim, predstaveni a zékladni vyuZiti sportovné kompenzac-
nich pomdicek.

Predstaveni sportovné kompenzacnich pomticek. Vysvétle-
ni zdkladd uzivani a vhodnosti vyuZiti pro osoby s riiznym
typem postizeni. Bezprostiedni praktické vyzkouseni si
sportovné kompenzacnich pomicek. Vysvétleni zakladnich
funki, bezpecnosti a specifik vyuziti. Pfiklady pohybovych
aktivit a sportovnich her — boccia, drobné inkluzivni hry.

90 min

APA 0s0b se zrakovym postizenim — teorie.

Teorie zaméfené na osoby se zrakovym postizenim. Obecna
charakteristika postiZeni a specifika préce s osobami s té-
lesnym postizenim v prostredi Skolni TV, sportu a volného
casu.

Obecné — specifika zrakového postizeni a diiraz na pohybo-
vé kontraindikace. Zaklady komunikace a asistence osob se
zrakovym postizenim.

Telesnd vychova — predstaveni specifik didaktickych po-
stupli, modifikace pohybovych aktivit, bezpecnost pii TV,
tvorba individudIniho vzdélavaciho planu.

Sport — zakladni charakteristika paralympijskych sporti
sportovcl se zrakovym postizenim. Pfedstaveni vybranych
sportovci se zrakovym postizenim.

Volny ¢as — specifika Zivotniho stylu osob se zrakovym
postizenim, systém sluzeb v oblasti volného casu, piiklady
organizaci zabyvajicich se osobami se zrakovym postize-
nim. Pfedstaveni outdoorovych a indoorovych nesportov-
nich aktivit.

90 min
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Formalni zahdjeni semestru

APA osob se zrakovym postizenim — praxe. Predstaveni sportovné kompenzacnich pomiicek. Vysvétle- 90 min
Praktické ukdzky rdznych sportli osob se zrakovym posti- | ni zkladli uZivéni a vhodnosti vyuZiti pro osoby s riznym
Zenim, pfedstaveni a zékladni vyuZiti sportovné kompen- | typem postiZeni. Bezprostiedni praktické vyzkouseni si
zacnich pomiicek. sportovné kompenzacnich pomticek. Vysvétleni zakladnich
funkci, bezpecnosti a specifik vyuZiti. Pfiklady pohybovych
aktivit a sportovnich her — zvukova stfelba, ukdzky her pro
rozvoj prostorové organizace, modifikovany goalball, tan-
demova cyklistika.
APA osob s mentéInim postiZenim — teorie. Obecné — specifika komunikace s osobami s mentdlnim 45 min
Teoreticka vyuka zaméfend na zaklady Zivotniho stylu osob | postizenim, vysvétleni specifik Zivotniho stylu a nabid-
s mentalnim postizenim, komunikace a moznosti pohybo- | ky socidlnich sluzeb pro osoby s mentaInim postizenim
vych aktivit v prostredi Skolni TV, sportu a volného ¢asu. | ve vztahu k APA.
Télesnd vychova — vyuZiti mezipredmétovych vztahd, spe-
cifika zdravotni TV u zékil s mentdInim postizenim.
Sport — systém sportu a specifika pfistup INAS-FID a Special
Olympic International.
Volny ¢as — specifika Zivotniho stylu osob s mentélnim
postizenim.
Psychomotorické hry. Prakticky workshop zabyvajici se vyuzitim psychomotoric- 45 min
VyuZiti u osob s mentalnim i jinym postizenim ¢i zdravot- | kych her v rdmci meziptedmétovych vztahl. Samostatnd
nim znevyhodnénim kreativni préce se zadavanim tkold v prostfedi psychomo-
torické intervence.
APA osob se sluchovym postizenim. Obecné — specifika komunikace s osobami se sluchovym
Propojeni teoretické vyuky s praktickou aplikaci hry na roz- | postizenim v prostfedi APA.
voj komunikacnich dovednosti s osobami se sluchovym | Télesnd vychova, sport a volny ¢as — vysvétleni kontrain-
postizenim dikaci pohybovych aktivit a zakladnich specifik ve sportu
osob se sluchovym postizenim.
Evaluace vyuky Dle requli FTK UP 45 min

V posledni vyu¢ovaci jednotce semestru, bezprostiedné po ukonceni vyuky, byla stu-
dentdm predloZena anketa (Obr. 1). Jeji struktura odpovidala zdméru — posoudit kon-
cepci, obsah a rozsah vyuky nové zavedeného predmétu a jeho zac¢lenéni do systému
vzdélavéni v oblasti télesné vychovy u daného studijniho oboru. Anketa je tvofena
9 otdzkami hodnocenymi na $kale, kde odpovéd uvedend ¢islem 1 znamend zasad-
ni nesouhlas (,zasadné ne”) a odpovéd uvedena c¢islem 10 znamena zasadni souhlas
(,zadsadné ano”). Vyjimku tvoftila otazka ¢. 4, kde na uvedené skale méli studenti oznacit
uptednostnéni bud' vyuky praktické, nebo teoretické (¢. 1 = pouze prakticka vyuka az
¢. 10 = pouze teoretickd vyuka).V kazdé otdzce byla mozna pouze 1 odpovéd. Vysledky
byly vyhodnoceny metodou frekvencéniho vyskytu odpovédi, percentuelné a graficky.
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Obrdzek 1
Anketa pro hodnoceni rozsahu, obsahu a organizaci vyuky predméti APA1P a APA1K

Obor: Ucitelstvi 1. stupné zakladnich skol Pedagogické fakulty Univerzity Palac-
kého v Olomouci

Predmét: KAT/APA1P KAT/APA1K (zakrouzkujte segment Vaseho predmét)
Roc¢nik: lll.

C. 1znamend odpovéd',zdsadné ne’; ¢. 10 znamend odpovéd., zdsadné ano” (s vyjimkou
ot.c.4)

1. Myslite si, ze tento predmét svym obsahem souvisi s koncepci vyuky télesné
vychovy u vaseho oboru?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Povazujete rozsah tohoto predmétu (tj. vyuka 1 hodina tydné v 1 semestru)
za dostacujici?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Vyhovovala by vdm u tohoto pfedmétu spise vyuka v bloku?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Oznacte krouzkem ¢islo vystihujici vase doporuceni pro pomér teoretické
a praktické vyuky v daném piedmétu! Na uvedené stupniciznamend ¢. 1 = pouze
praktickd vyuka a ¢. 10 pouze teoretickou vyuku.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Navazuje tento pfedmét na poznatky nabyté v jinych pfedmétech z oblasti
télesné vychovy u vaseho studijniho oboru?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Navazuje tento predmét na poznatky nabyté v ostatnich predmétech z vaseho
studijniho oboru?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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7. Domnivéte se, Ze by mély byt poznatky z oblasti APA soucasti vyuky i v ostat-
nich predmétech z oblasti télesné vychovy?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Myslite si, ze by mély byt poznatky z oblasti APA i soucasti Kurzu turistiky
a pobytu v pfirodé (pfedmét A) a Kurzu lyZzovani a pobytu v zimni pfirodé
(pfedmét C)?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Povazujete védomosti nabyté ve vyuce predmétu za vyuzitelné ve vasi praxi
absolvované na V5?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vysvétlivky: 1-10...body na $kale, kde 1 = zdsadné n az 10 = zasadné ano

Vysledky a diskuse

Z oslovenych studentl prezencni formy studia se 50% domniva, ze predmét Zaklady
aplikovanych pohybovych aktivit (APA1P) méa souvislost s celkovou koncepci vyuky
télesné vychovy u oboru ucitelstvi pro 1. stuperi zdkladnich skol (Tab. 3). Rozsah vyuky
tohoto pfedmétu povazuji za dostacujici. Rozlozeni predmétu do celého semestru je
z pohledu studentl vhodné, stejné tak jako pomér mezi praktickou a teoretickou vyu-
kou. Studenti se s danou problematikou ¢astecné setkavaji v rdmci studia svého oboru
i v ostatnich pfedmétech. Vétsina uvadi, ze poznatky z oblasti APA navazuji na informa-
ce ziskané také v dalsich predmétech z oblasti télesné vychovy. Tuto odpovéd nelze
povazovat za zcela validni - problematika aplikovanych pohybovych aktivit ve smyslu
integrace zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (resp. télesnym postizenim) neni
ve vyukovych planech dil¢ich predméti z oblasti télesné vychovy zafazena. Védomosti
ziskané v predmétu APATP jsou povazovany za vyuzitelné v pedagogické praxi. Lze kon-
statovat, Ze realizovany predmét obohatil penzum védomostii praktickych dovednosti
studentt a jeho zafazeni do studijniho pldnu oboru U¢itelstvi pro 1. stupen zékladnich
skol je vhodné a Zddouci.
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Tabulka 3
Frekvencni vyskyt odpovédi studenti prezencniho studia v predmétu KAT/APA1P na otdzky
¢ 1-9(%),n=45

APA1P - prezencni forma studia, n =45
B/% Ot.1 Ot.2 Ot.3 Oot.4 Oot.5 Ot.6 Oot.7 Ot.8 Oot.9
10 15,56 40,00 15,56 4,44 6,67 2,22 8,89 11,11 22,22
9 11,11 22,22 6,67 2,22 11,11 4,44 2,22 15,56 15,56
8 24,44 15,56 8,89 2,22 20,00 31,11 17,78 24,44 15,56
7 17,78 11,11 11,11 2,22 11,11 11,11 15,56 13,33 13,33
6 4,44 0,00 6,67 11,11 6,67 13,33 15,56 11,11 13,33
5 15,56 2,22 11,11 44,44 17,78 8,89 15,56 4,44 6,67
4 8,89 0,00 11,11 11,11 11,11 17,78 13,33 6,67 2,22
3 2,22 6,67 6,67 22,22 11,11 8,89 6,67 4,44 6,67
2 0,00 2,22 6,67 0,00 4,44 2,22 4,44 4,44 4,44
1 0,00 0,00 | 15,56 0,00 0,00 0,00 0,00 4,44 0,00

Vysvétlivky: B — body; % - frekvencni vyskyt odpovédi v procentech; body 1-10 - Skéla, kde 1 = zdsadné
ne, 10 = zasadné ano; ot. 1 - ot. 9...¢islo otazky; APA1K - pfedmét Zaklady aplikovanych pohybovych
aktivit u prezen¢niho studia

Padesat procent oslovenych student kombinované formy studia oboru ucitelstvi
1. stupné zakladnich skol vidi jednoznacné souvislost s celkovou koncepci vyuky télesné
vychovy u daného oboru (Tab. 4). Protoze se jedna vétsinou o ucitele, ktefi jsou pfimo
v praxi na zakladnich skolach a denné jsou konfrontovani s pozadavky na kompetence
ucitele 1. stupné skoly, povazuji rozsah tohoto predmétu za pomérné maly. Vyhovovala
by jim spise vyuka praktického charakteru a v uceleném bloku. K podobnym zavériim
dochazi i projekt EIPET (Kudlacek, Jesina, Blaha, & Janecka, 2010), ktery také uprednost-
nuje vyuku ve vicehodinovych blocich. Vicehodinové bloky vyuky zakladd APA jsou
preferovany i na fadé zahranic¢nich pracovist jako jsou univerzita ve finské Jyvaskyla,
univerzita v Charlottesville (USA, Virginia) nebo na Technologickém institutu v Trallee
(Irsko) a dalsi. I v CR je mozné zaznamenat podobné koncipovanou vyuku (Valkova,
2011). Podle nazoru téchto studentl neni jednoznacné ziejma navaznost nové zave-
deného predmétu APA1K poznatky z ostatnich predmét daného studijniho oboru,
coz znameny, ze problematika integrace neni v ostatnich predmétech pfilis fesena.
Kupodivu Iépe je hodnocen kontext s ostatnimi predméty z oblasti télesné vychovy,
prestoze ani u této formy studia nejsou uvedené poznatky z oblasti APA implantovany
do konkrétnich vyukovych programa. Pravdépodobné i na zékladé zkusenosti z praxe
vidi studenti nutnost ziskdvat poznatky o aplikovanych pohybovych aktivitach i v dal-
Sich predmétech z oblasti télesné vychovy. Bylo by tedy vhodné zaclenit praktické
ukdazky aplikace pohybovych aktivit napf. pro déti s télesnym postizenim v pfedmétech
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gymnastika, sportovni hry, plavani apod. V zahraniéi je tento postup integrovani témat
z oblasti APA do sportovné zamérenych predmétd terminem infuse” Stejné tak je nutné
predkladat naméty pro za¢lenéni téchto déti do dalsich organizacnich forem télesné vy-
chovy, napf. do pobytl v zimni nebo letni pfirodé. V nékterych skandinavskych zemich
(predevsim Norsko, Svédsko) jsou kurzy a outdoorové aktivity s osobami se specialnimi
potifebami s vyuzitim APA povinnou soucasti univerzitniho vzdélavani ucitelG TV.

Tabulka 4
Frekvencnivyskyt hodnoceni odpovédi studenti kombinovaného studia v predmétu APATK
na otdzky ¢. 1-9 (%), n = 38

APA1K - kombinovana forma studia, n =38
B/% Oot. 1 Ot.2 Ot.3 Ot. 4 Oot.5 Ot.6 Oot.7 Ot.8 Oot.9
10 50,00 526 | 42,11 263 | 13,16 | 1842 | 36,84 | 31,58 | 47,37
9 13,16 5,26 13,16 5,26 23,68 21,05 21,05 21,05 15,79
8 31,58 | 10,53 | 23,68 526 | 23,68 | 1842 | 1579 | 1579 | 26,32
7 2,68 0,00 2,68 2,63 13,16 15,79 5,26 7,89 7,89
6 0,00 15,79 2,68 15,79 5,26 10,53 7,89 0,00 0,00
5 0,00 | 10,53 7,89 | 15,79 5,26 5,26 2,63 | 10,53 2,63
4 2,68 7,89 2,68 10,53 5,26 7,89 5,26 2,63 0,00
3 0,00 7,89 2,68 | 23,68 7,89 0,00 2,63 5,26 0,00
2 0,00 5,26 2,68 10,53 0,00 0,00 2,63 2,63 0,00
1 0,00 31,58 0,00 7,89 2,63 2,63 0,00 2,63 0,00

Vysvétlivky: B - body; % - frekven¢ni vyskyt odpovédi v procentech; body 1-10 - $kéla, kde 1 = zdsadné
ne, 10 = zasadné ano; ot. 1 — ot. 9 - ¢islo otdzky; Ot. 1-10 - ¢islo otazky; APA1K - pfedmét Zaklady apli-
kovanych pohybovych aktivit u kombinovaného studia

Zajimavé je porovnani odpovédi studentli prezencni a kombinované formy studia
(Graf 1). V odpovédi na otdzku ¢. 2 (,Povazujete rozsah tohoto predmétu (tj. vyuka
1 hodina tydné v 1 semestru) za dostacujici?”) studenti kombinované formy pravdépo-
dobné vychazeji ze znalosti praxe, konkrétnich podminek a také povédomi o potieb-
nych kompetencich ucitele na 1. stupni zakladni $koly. Reaguji na snahy o integraci
zaka s postizenim ze strany rodic¢li i managementu $kol a podporu integrace a inklu-
zivniho vyucovani ze strany $kolskych instituci. V Ceské republice neni témto snaham
pregradudlni piiprava uciteld na vysokych skolach dosud zcela pfizplsobena. Napfiklad
ve Finsku je mlzné vybrat si APA (obecné zamérené), nebo tanecni terapie (také vnimana
jako soucast nebo specializace v APA) jako povinné volitelny modul. Znamena to tedy,
Ze ve vyse uvedenych zemich je APA nedilnou soucasti vysokoskolského studia pro
budouci u¢itele TV bez ohledu na svoje zaméreni. Kazdy ucitel TV tedy v magisterské
etapé absolvuje cely modul zaméfeny na pohybové aktivity osob se specidlnimi po-
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trebami. Studentdm kombinované formy studia daného oboru je jednoznacné ziejma
vyuzitelnost ziskanych poznatkd v praxi zakladnich skol.

Ucelena forma vyuky v bloku méné vyhovuje studentlim prezencniho studia, pres-
toze by usnadnila koordinaci rozvrha studia daného oboru obou podilejicich se VS
(tedy Fakulty télesné kultury a Pedagogické fakulty Univerzity Palackého). Rozdily jsou
patrny ve vétsi preferenci vyuky v bloku u studentl kombinovaného studia. Znalost
konkrétnich podminek v praxi vedla pravdépodobné vice studenty kombinovaného
studia k ndzoru, Ze se zédklady aplikovanych pohybovych aktivit by se méli seznamovat
i v ostatnich predmétech z oblasti télesné vychovy. Tito studenti si také vice uvédomuiji
potfebu nadvaznosti na ostatni predméty daného studijniho oboru, a i predméty télesné
vychovy.

Graf 1 Srovnani odpovédi studentd prezenc¢niho (n = 45) a kombinovaného studia
(n=38)
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Vysvétlivky: body 1-10....1 =zasadné ne, 10 = zdsadné ano; ot.1 - ot.10...¢islo otazky; APA1K...predmét

Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit u kombinovaného studia; APA1P... pfedmét Zaklady apliko-
vanych pohybovych aktivit u prezenéniho studia

Zavér

Uvedené dil¢i Setfeni bylo zaméfeno na koncipovani struktury a obsahu, a také prak-
tickou realizaci nového vyucovaciho predmétu Zaklady aplikovanych pohybovych
aktivit. Jeho zdmérem bylo podpofit a rozvinout kompetence budoucich kvalifikova-
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nych ucitelli 1. stupné zakladnich kol pro praci se zédkem se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (resp. télesnym postizenim). Na zakladé vysledkd Ize konstatovat, Ze dle
nazoru studentl prezen¢nii kombinované formy studia oboru Ucitelstvi pro 1. stuper
zdkladnich kol Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci byl predmét
Zéaklady aplikovanych pohybovych aktivit pfinosem v oblasti védomosti i praktickych
dovednosti studentd. Jeho zafazeni do studijniho planu daného oboru je z jejich pohle-
du zadouci. Z vysledkl vyzkumného Setteni vyplynulo, Ze v rdmci studia by bylo vhodné
predkladat informace z oblasti integrace Zéka se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
(resp. s télesnym postizenim) v kontextu ostatnich predmétd, véetné dalsich predmétl
z oblasti télesné vychovy. Jednoznacny je pozadavek na zvyseni rozsahu vyuky daného
predmétu, predevsim u studentd kombinované formy studia. V jejich ndzorech se pro-
mitaji zkusenosti z praxe na zakladnich skolach a souc¢asné snahy o zvyseni integrace
73k s postizenim do bézného rezimu skol. Vyzkumny soubor ale nebyl rozsahly, proto
nelze vysledky zobecnit. Pfesto Ize povazovat ziskana zjisténi za piinosné a doporucit
dalsi zkoumani moznosti integrace 74kl s télesnym postizenim do vyucovacich jedno-
tek télesné vychovy v bézné skolni praxi.
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