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Abstrakt

Predkladany prispévek se vénuje problematice poruch autistického spektra
z pohledu pedagogické intervence. Nastinuje moznosti pedagogické intervence
a poukazuje na vyhody a nevyhody jednotlivych pfistupt. Prezentovany jsou
také vysledky vyzkumné sondy, zabyvajici se danou problematikou.
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Abstract

This paper is focused on autism spectrum disorders from the perspective
of educational interventions. We outline the possibilities of educational inter-
ventions and points to the advantages and disadvantages of these approaches.
In this paper, there are presented the results of an investigation focused on
this issue.
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Uvod do problematiky

Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) fadime mezi pervazivni vyvo-

jové poruchy. Jedna se o velmi zavazny handicap. Termin pervazivni znamena
vSepronikajici a vyjadfuje skuteCnost, Ze vyvoj ditéte je naruSen v mnoha smé-
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rech. Handicap tedy ovliviiuje vyvoj celé osobnosti ditéte a zptsobuje Cetné
problémy a nesnaze v Zivoté ¢lovéka s PAS (Thorova, 2006).

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) tvofi pervazivni vyvojo-
vé poruchy jednu z diagnostickych kategorii spadajicich pod Poruchy psychicke-
ho wvoje (F80 - F89). Mezi Pervazivni vyvojové poruchy (F84) radime:

F84.0 Détsky autismus;

F84.1 Atypicky autismus;

F84.2 Rettliv syndrom;

F84.3 Jina dezintegraéni porucha v détstvi;

F84.4 Hyperaktivni porucha spojena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby;

F84.5 Aspergertiv syndrom;

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy;

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (MKN, 2006).

Pro vysloveni diagndzy nékteré z vySe uvedenych poruch je nutna pritom-
nost triady pfiznakt. Tuto triadu vymezila britska psychiatricka Lorna Wing
v sedmdesatych letech dvacatého stoleti. Tfemi st€Zejnimi oblastmi jsou: kvali-
tativni odliSnost socialniho chovani, kvalitativni odliSnost verbalni i neverbalni
komunikace a kvalitativni odliSnost v oblasti hry a predstavivosti. Vyskyt jed-
notlivych symptomd, jejich frekvence, skladba a kombinace jsou vSak velmi
rozmanité i u jedinci se stejnou poruchou. Aby nedochazelo k ¢astym diagnos-
tickym omyliim, je proto nezbytna pfesna a disledna diagnostika. Provadime ji
na zakladé celkového vzorce chovani ve specifickych oblastech. Podle V. Cadi-
lové je krajn€ neprofesionalni vyslovit diagnozu na zakladé pouhych nékolika
projevii (Cadilova a kol., 2007).

Etiologie PAS neni dosud zcela jasna. Existuje né€kolik rtiznych teorii,
v nichz je zdiraznovan napfiklad vyznamny vliv oxytocinu (Guastella, Adam
J. et al,, 2010) nebo nizsi hladiny adiponektinu (Fujita-Shimizu, Azusa et al.,
2010). Exaktni pfi¢inu vzniku PAS vSak zatim nezname. Pfesto je v naSich
silach pracovat s t€émito détmi takovym zplisobem a podle takovych pravidel,
abychom alespon zmirnili symptomy PAS a usnadnili jim tim Zivot v nasem
Svete.
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Moznosti pedagogické intervence

V soucasné dobé existuje Siroka nabidka intervencnich metod pro déti
s PAS. Kazda z nich ma své pfiznivce, ale i kritiky. V nasem ¢lanku se za-
méfime jen na nékteré z téchto pfistupli. Zminime se o metodach, které se
vyskytly v ramci naseho vyzkumného Setfeni. Jedna se o Strukturované ucent,
TEACCH program, Alternativni a augmentativni komunikaci, Son Rise program
a Eklekticky pristup.

Strukturované uceni

Strukturované uceni je jedna z efektivnich metod prace s détmi s autismem.
Vychazi predev§im z TEACCH programu a Loovasovy intervencni terapie. Za-
kladnim principem strukturovaného uceni je odstranéni deficitd souvisejicich
s diagnézou PAS. Zaroven jsou podporovany a rozvijeny silné stranky deéti
s PAS (Cadilova, Zampachova, 2008). Jedna se o zptisob prace s ditétem, kte-
rému zajistime pro né prehledné prostiedi a moznost predvidat nadchazejici
udalosti. Vytvofime pro né jasnou a pochopitelnou strukturu prostoru a ¢asu.
Strukturované uceni je zalozeno na myslence, Ze dité, které se citi v bezpeci,

zené ukoly a problémy (Thorova, 2006).

TEACCH program

Myslenku strukturalizace prostiedi pfi praci s dit€tem s poruchou autis-
tického spektra nalezneme také v TEACCH programu. Strukturované uceni
a TEACCH program vSak nelze povaZovat za synonyma, nebot strukturalizace
je pouze jednim z pilitt TEACCH programu. TEACCH program, neboli Treat-
ment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children
(IéCeni, vychova a vzdélavani déti s autismem i jinym komunikacnim handica-
pem), vznikl ve Spojenych statech ve spolupraci odbornikt a rodicti. Thorova
uvadi, Ze iniciatorem vzniku bylo rozhof¢eni rodi¢i nad jejich neopravnénym
obvinénim ze zapfi¢inéni autismu u jejich déti (Thorova, 2006).

Cilem TEACCH je minimalizovat stres ditéte a tim i pfipadné problémo-
vé chovani. Vyuzivame veSkeré potencionalni moznosti a schopnosti ditéte,
rozvijime jejich dovednosti. Snazime se o zajisténi co nejveétsi samostatnosti
v dospélosti. Metodika TEACCH programu obsahuje nékolik stézejnich bodd,
kterymi bychom se méli pfi vyuzivani tohoto pfistupu ridit:
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Fyzickd struktura: Pracovni prostredi dité€te véetn€ pomiticek je usporadano
tak, aby pomahalo ditéti pochopit situaci uceni i bez verbalnich pokynt. Dité
se snaze orientuje, ma piehled, a proto je samostatnéjsi a bez stresu.

Vizudlni podpora: Jedna se o vyuZziti procesualnich schémat, rozvrha dne,
pisemnych pokynil ¢i barevnych symboli. Nékteré déti sice verbalnim poky-
nim rozumi, ale uZzitim vizualizace dosahneme vétSi samostatnosti a klidu
ditéte. Kompenzuje se tak handicap v oblasti kratkodobé paméti a aktivni po-
zornosti (Thorova, 2006).

Zajisténi predvidatelnosti: Denni rozvrhy, plany a jina forma vizualizace
¢innosti je vyuZivana i k tomu, aby dité pochopilo ¢asovou posloupnost a sled
¢innosti béhem dne. Dit€ je klidn€jsi, protoze vi, co se kdy a kde bude dit. Do-
sahneme i v€tSi miry samostatnosti, protoze dit€ mtze byt schopné nachystat
si samo véci na nasledujici ¢innost. V neposledni fadé symbolické znazornéni
¢innosti podporuje komunikaci (byt neverbalni) mezi Zakem a pedagogem.

Strukturovand prdce pedagoga: Pokud si pedagog, terapeut a rodiCe pecli-
v€ a pravideln€ zaznamenavaji ¢innosti s dit€tem a jejich vysledky, uspéchy,
neuspéchy a doprovodné chovani, usnadnuji si praci pfi nasledném planovani
dalSich ¢innosti. Nutna je spoluprace vSech zucastnénych.

Price s motivaci: Pokud dité nezna diivod, pro¢ ukol plnit, pravdépodobné
jej plnit nebude. Pozitivni motivace je vzdy vhodnéjsi a u¢innéjsi nez tresty. Pro
déti s poruchami autistického spektra je zprvu jedinou motivaci sladkost nebo
oblibena Cinnost. ZaCiname na vysoké frekvenci uzivani odmény, postupné
Cetnost snizujeme a prechazime na odmény socialni povahy (Thorova, 2006).

Dle Thorové ma TEACCH program zna¢né vyhody. Uvést lze zlepSeni
chovani déti, coz se nasledn€ odrazi ve vysoké mire spokojenosti rodi¢d. Klad-
né je hodnoceno téZ umoznéni vzdélani, rozvoj komunikace a v neposledni
fadé moznost aplikovat metodiku programu do soucasného skolského systému
(Thorova, 2006). Presto vsak, a jedna se o nevyhodu tohoto pfistupu, zlistava
i v dospélosti zna¢na zavislost na strukturovaném prostiedi, které je obtizné
zajistit ve vSech zivotnich situacich (Jelinkova, 2004).

Alternativni a augmentativni komunikace

Jak bylo uvedeno vyse, jednou z problémovych oblasti u déti s PAS je ko-
munikace. Nékdy je u téchto déti jedinym znamym zplisobem komunikace
jejich nevhodné chovani, kterym se snazi vyjadfit své pocity a potieby, jak je
patrné z nasledujiciho popisu situace:
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~Matka Kurta, kterd se jevila jako nesmirné starostlivd, ale bojdcnd, chlapce
privedla do skoly. Rekla mi, Ze nemluvi, a prestoze existovalo mnoho véci, kte-
ré mél rad, témer vidy je deélal sam. Zacala mluvit o jeho ,vybusich’, zatimco ji
tise sedel na kliné. Najednou vydal tichy zvuk a vyskocil ji z klina. Okamzité byl
na podlaze a bil celem o tvrdou dlazbu. Nez se mi podarilo k néemu dojit, rozbéhl
se ke dverim. Rychle jsem ho zvedl a on mi okamZzité podrdpal oblicej a rval vousy.
Stdle jsem jej drZel a otocil jsem ho, aby jeho ruce byly ddle od mého obliceje. Od-
povedeél tak, ze me zacal kopat do Zaludku. ... Béhem celé epizody, kterd netrvala
déle nez minutu, sedéla jeho matka tise, se stejné ohromenym vyrazem, jaky méli
vSichni odbornici v mistnosti.“ (Bondy, Frost, 2007, str. 11).

V téchto pripadech je vhodné zamyslet se nad moZnostmi alternativni
a augmentativni komunikace (dale jen AAK). Alternativni komunikace nahra-
zuje fe€, zatimco augmentativni komunikace posiluje souc¢asné komunikaéni
dovednosti ditéte (Bondy, Frost, 2007).

Je moZné vybirat z celé fady technik AAK. MuzZeme je rozdélit na techniky
vyuZzivajici pomucky a techniky bez pomiicek. Symboly s pomickami vyuzivaji:
skute¢né predméty, fotografie a symboly ve form¢& perokresby. Mezi symboly
bez pomicek patfi pfirozena gesta a feC téla a pouzivani znakt. Dale je déli-
me na neelektronické (,,low tech®) a elektronické (,,high tech*) techniky. Mezi
neelektronické techniky fadime uzivani komunikacni knihy, komunikaéni ta-
bulky, komunikaéni pen€Zenky a jiné. Elektronické techniky jsou napfiklad
BIGmack, Message Mate, Partit a dalSi. VyuZivat 1ze jisté také standardni PC
a pocitaée Macintosh (Skodova, Jedlicka, 2007).

Jedna jedina technika AAK vSak nikdy nemizZe zcela uspokojit veskeré
komunikaéni potfeby ditéte. Proto je vhodna a velmi Zadana jejich kombinace.

Son Rise program (Option therapy - terapie volbou)

Tvirci Son Rise programu jsou manzelé Kaufmanovi, rodice Rauna -
chlapce s autismem. Vytvofili sedm zakladnich principli, z nichZ ma pfistup
k ditéti vychazet:

Joining: Joining znamena vnofeni se do svéta autismu. Jedna se o opako-
vani oblibenych aktivit ditéte spolu s nim. Timto zpisobem si ziskdme divéru
ditéte a vytvofime si s nim vztah. Je to také vyborna moznost, jak zjistit pravé
divody a impulsy k provadéni té které cinnosti.
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Motivace ditéte: Stejné jako u déti intaktnich, i u déti s poruchou autisticke-
ho spektra je nutna motivace k ¢innosti. Ditéti musi byt jasny uZitek, ktery pro
néj z dané aktivity vyplyva.

Uéeni pomoci interaktivni hry: Dité se u¢i pouze v moment€, kdy neni po-
nofené do svého svéta, tedy pokud je interaktivni. V momenté delSiho o¢niho
¢i fyzického kontaktu klademe na dité pozadavek. Takovy zpilisob prace buduje
efektivni a smysluplnou socializaci a komunikaci.

Energie, entuziasmus a nadseni pro hru ze strany terapeuta: Pokud z nas
vyzatuje premira energie a entuziasmu, mame idealni prileZitost dit€ zaujmout.
Vzbudime v ném lasku k uceni a mezilidskému kontaktu.

Bezpredsudkovy a optimisticky pristup k ditéti: Pti praci nestavime zadné po-
myslné stropy dovednosti a schopnosti ditéte, Zadné limity, kam az dit€ mtze
dojit. Nevytvarime si predsudky ve vztahu k ditéti s poruchou autistického
spektra.

Rodi¢ jako hlavni vedouci programu: Rodi¢ by se mél stat dilleZitym a neza-
stupitelnym ¢lenem terapeutického tymu. Zna své dité€ nejlépe.

Wtvoreni bezpecného pokoje bez rozptylovacich faktoru: Z mistnosti jsou ode-
brany véci, které by mohly dité zbyte¢né rozptylovat a odvadeét jeho pozornost
od prace. Ostatni véci jsou uloZeny na policich na zdi v takové vySce, aby na né
dité samo nedosahlo (Neubauerova, 2008).

Principy Son Rise programu jsou jisté vhodné a pfinosné i u jinych terapii.
Otazkou vsak zlstava, zda pouze tyto principy ditéti s poruchou autistického
spektra pomohou. Svou efektivitu zatim tato metoda neprokazala, a odborna
vefejnost v Ceské republice ji proto nepfijima jako ucinny a vhodny model
prace s ditétem s autismem (Thorova, 2006).

Jako nejcastéjsi vyhrady a pripominky k Son Rise programu mtiZeme uvést
Casovou a finan¢ni naro¢nost a neschopnost prokazat efektivitu. Vyraznym
argumentem je také skuteCnost, Ze terminy bezpodminecnd ldska, totdlni ak-
ceptace mohou vzbudit pocit viny a vycCitky svédomi a fakt, Ze energii vloZenou
do této metody mohou rodice vyuzit mnohem efektivnéji (Thorova, 2006).

Eklekticky pristup

Eklekticky (celostni) pfistup je v dnesni dobé velmi oblibeny a prosazo-
vany. Jedna se o metodu prebirajici mySlenky a poznatky z raznych zdroji
a jinych postupli - intervenci ,Sitou na miru“ kazdému ditéti. Pfi tvofeni
takového programu je nutné vychazet z dostateCnych znalosti problematiky
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autismu a praktickych zkusSenosti. V opacném pripadé hrozi chaotické a nee-
fektivni stfidani riiznych metod. Kvalitné vytvoreny celostni pristup obsahuje
vychovné vzdé€lavaci intervenci, nacvik sebeobsluznych dovednosti, motoriky
a vnimani. Nalezneme v ném také rozvoj socialni interakce a komunikacnich
dovednosti. Pozornost je vénovana nejen ditéti, ale rodiné jako jednomu celku
(Jelinkova, 2004).

V ramci eklektického pristupu rozliSujeme 3 typy intervence:

Adaptivni intervence: Cilem je zlepsit u ditéte jeho schopnost pfizptisobeni
se okolnim podminkam. SniZuje se tak riziko nezadouciho chovani. Tim umoz-
nime ditéti fungovat v nasi spole¢nosti co nejlépe.

Preventivni intervence: Zatimco v ramci adaptivni intervence jsme prizpuQ-
sobovali dité okolnim podminkam, u preventivni intervence ptijde naopak
o prizplisobeni prostiedi ditéti. Snazime se vytvofit takové podminky, které
budou v maximalni mife vyhovovat kognitivnimu stylu ditéte, jeho dyskon-
centraci, t€Zkostem v oblasti percepce a komunikace a problémiim s orientaci
v prostoru a case.

Nislednd intervence: U nasledné intervence se jedna o kombinaci predcho-
zich postupt. Hlavnim cilem je odstranéni problémového chovani, predevsim
agresivity a sebezranovani. Omezujeme téz rigidni ritualy, afektivni chovani,
smyslovou precitlivélost a negativni postoj k socialni interakci (Thorova, Jun,
Cadilova, 2004).

Uvedené pristupy jsou rozmanité a vychazeji z rtiznych principii a predpo-
kladid. VSechny nachazeji v praxi své uplatnéni. Pro zajisténi efektivni aplikace
je ovSem nutné uvédomit si pfinejmensim jednu zasadni skutecnost. Pri nasi
intervenéni ¢innosti si musime byt védomi skute¢nosti, Ze pfed nami nestoji
autista, ale dit€ s autismem. Dité, na které nemtzeme pohliZet jen z perspek-
tivy jeho problémt a odliSnosti. Dité s autismem je v prvni fad€ dité - dite,
které potrebuje hru, interakci, odpocinek a sviij volny Cas, ale také lasku, pocit
bezpeci a moznost volby (Thorova, 2006).

Vyzkumné Setieni
Pedagogicka intervence u déti s poruchami autistického spektra byla téma-

tem vyzkumného Setfeni realizovaného v Olomouci v prabéhu let 2008/2009
(Urbanovska, 2009).

142



Na zakladé studia problematiky v odborné literature jsme formulovali na-

sledujici vyzkumné otazky:

1. Lze povazZovat nabidku interven¢nich metod v Olomouckém kraji za dosta-
tecnou?

2. Existuje spojitost mezi intervenéni metodou a typem poruchy autistického
spektra?

3. Lze oznacit nékterou z intervenénich metod jako optimalni?

Cile vyzkumného Setreni:

1. Zjistit nabidku moZnosti vychovné vzdé€lavaci intervence poskytnutou dé-
tem z naSeho vyzkumného vzorku

2. Zjistit, zda existuje spojitost mezi uzivanymi metodami a typem poruchy
autistického spektra

3. Prozkoumat vhodnost ¢i nevhodnost, vyhody ¢i nevyhody urcitych metod
u déti s poruchami autistického spektra.

Metodika vyzkumného Setreni

Pro ucely naSeho vyzkumného Setieni byl zvolen kvalitativni vyzkum. Pro
sbér dat bylo vyuzito techniky rozhovoru a studium dokumenti (1ékafskych
zprav aj.), vytvoreni osobni a pedagogické anamnézy. Na zakladé ziskanych
udajti byly sepsany kasuistiky. Nasledné probéhla analyza dat a vyhodnoceni
Zaveru.

Sledovano bylo pét rodin, jejichz ¢leny byly déti s rliznymi typy poruch
autistického spektra. Rodiny pochazely z Olomouckého kraje.

Charakteristika sledovanych pripadi
Pfi prezentaci jednotlivych pfipadii neuvadime z pochopitelnych divoda
jména, ale volime oznaceni P1-P5.

P1 - divka, 10 let, Kaneriv infantilni autismus, stiedné tézka mentdlni retarda-
ce, jedinacek, dg. ve trech letech.

Prestoze diagndza byla stanovena jiZ ve tiech letech, matka nedostala od 1¢-
karti zadné rady, doporuceni ani informace. Do specialn€ pedagogického cent-
ra se dostala diky radam pratel, ktefi studovali specialni pedagogiku.

Na doporuéeni matéiny kamaradky zacala divka navstévovat MS, ve které
se pracuje podle zasad TEACH. Rodi¢tim se vSak zdalo, ze pfistup pedagogl
jejich dcefi nevyhovuje. Chybéla zde (dle minéni rodi¢ii) moznost spoluprace
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pedagogt a rodicli a ochota ke kompromisnim feSenim. Specialn€ pedagogické
centrum doporucilo integraci na Skolu s prvky Waldorfské pedagogiky. Nevy-
hodou ale byla velka vzdalenost od bydliste.

V rozhlasovém vysilani zaslechla matka o metodé Son Rise. Uvédomila
si, Ze nékteré prvky metody jiz doma nevédomky praktikuji. V té dobé byla
matka s dcerou doma, divka nenavs§tévovala Zadnou vzdélavaci instituci. Ro-
dice pozvali koordinatorku metody Son Rise na terapii s dcerou. Divka zacala
reagovat, znovu navazovala o¢ni kontakt. Reagovala i na cizi lidi. Tato zména
rodice presvédcila o vhodnosti metody.

V soucasné dob€ se rodice snaZzi uplatnovat ponejvice principy Son Rise. Je
to metoda, ktera se jim zda prirozena, podle jejich slov pomaha dcefi i jim sa-
motnym. Divka se dnes dorozumi s rodici (uziva slabiky, n€kdy slova) a neboji
se kontaktu s ostatnimi lidmi. Je schopna jit s rodici na prochazku, na koncert,
na plavani. Rodi¢e by radi naucili divku komunikovat i s ostatnimi lidmi a tak
pomohli vys$si urovni socializace.

Dle minéni rodicl je nabidka moznosti vychovné vzdélavaci intervence
pomérné §iroka, ale informace si musi ziskat samostudiem.

P2 - divka - 19 let, Atypicky autismus, stiedné tézkd mentdlni retardace, 2 starsi
sestry, jeden mladsi bratr, dg. ve trech letech.

Divka navstévovala MS, ve které se pracuje podle zasad TEACH. V du-
chu stejné metody byla vedena i na ZS. Doma viak striktné zasady a metody
TEACH programu nedodrzuji. Divka nema doma vizualizovany rozvrh dne.
Podle vyjadieni matky dcera rozumi, jen nemluvi. Podle jejich gest a mimiky
je matka schopna rozeznat, po ¢em dcera touzi. VétSinou ji vSak matka nuti
k presn€jSimu vyjadfeni pfani tim, Ze ihned nereaguje na jeji posunky. Spise
d€la, ze prani nezna. To dceru pfiméje uzit jiny zptisob vyjadieni. Matka vi, ze
ne kazdy rozezna divCina gesta a posunky. Proto se snazi, aby dcera dokazala
1épe komunikovat s okolim.

Matka je spokojena s vychovné vzdélavaci intervenci uzivané u jeji dcery.
Piesto ma obavy z budoucnosti. Je si v€édoma toho, Ze divka nebude nikdy
samostatna. Podle matky je nabidka moznosti vychovné vzdélavaci intervence
pomérné §iroka a rodi¢ tak mize vytvorit individualni program pro své dit€.
V dobé, kdy byla jeji dcefi stanovena diagnoza, musela ale veSkeré informace
a poznatky ziskat samostudiem.
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P3 - divka - 5 let, Kaneriiv infantilni autismus, stiedné tézka mentdlni retarda-
ce, jeden starsi bratr (nevlastni), dg. ve dvou letech

V necelych tfech letech nastoupila divka do MS, ve které jsou kombinované
vyuzivany prvky TEACH programu, Son Rise a metody Alternativni a aug-
mentativni komunikace.

Po nastupu do MS se divka v mnohém zlepsila a neustale déla pokroky. Pfi-
stup k détem v MS je individualni, jsou zohledfiovany specifické potfeby a pro-
jevy kazdého ditéte. Zptsob prace s kazdym dit€tem je jiny. Sledovana divka
je schopna néco nového se nauéit pouze formou hry. Tato skutecnost je v MS
i doma plné respektovana. Na spolupraci rodiét s MS je kladen opravdu velky
diraz. Kazdé dité ma vedeny dva seSity. Zaznamenavaji se do nich vysledky
a hodnoceni jednotlivych bodi IVP - do jednoho zapisuji pedagogové, do dru-
hého rodice. K nékterym specializovanym ukoliim jsou rodi¢im poskytnuty
pomticky, stejné, které vyuZivaji déti v prostiedi MS. S rodi¢i probihaji pravi-
delné konzultace, na kterych jsou seznameni s postupy edukace konkrétnich
¢innosti a je jim poskytnuto metodické vedeni. Edukaéni aktivity MS dopliiuje
fada volnocasovych aktivit - vytvarny krouzek, tvofiva dilna, fitcentrum a mu-
zikoterapie. Otec je s péCi o dceru velmi spokojeny, dle jeho nazoru je program
vytvoren piesné podle potieb jeho dcery.

Podle otce je nabidka moznosti vychovné vzdélavaci intervence pomérné
Siroka a rodi¢ tak muze vytvofit individualni program pro své dit€.

P4 - chlapec - 8 let, Kaneriy infantilni autismus, tézkd oboustrannd percepcni
nedoslychavost, myoklonické epileptické zdchvaty pri usindni, jeden starsi bratr,
dg. ve tirech letech.

Chlapec navitévoval MS pro sluchové postizené. Prvni rok absolvoval bez
osobni asistence, ale bylo to velmi problematické. Proto s nim po roce zacala
pracovat asistentka a obdobi dochazky do MS bylo bezproblémové. V MS se
chlapec zapojoval do vSech ¢innosti. Rodice chtéli, aby si mohl vSe vyzkouset
a v ni¢em nezaostaval. Pfechod z MS na ZS byl klidny. Chlapec piestupoval
na ZS pro sluchové postizené, ktera sidli ve stejné budové jako MS, kterou
navstévoval. Se zménou Skoly pfisla i zména osobni asistentky. Asistentka byla
neslySici a tak mél chlapec moznost vyrazné se zlepSit v komunikaci znakovou
fecCi. Spolecné dokazali uspésné preklenout narocné obdobi pocatki skolni do-
chazky. S nastupem do druhé tfidy pfiSla dalsi, uZ tfeti osobni asistentka. Na ni
si ale chlapec zatim nezvykl. BohuZel s jejim pfichodem se objevila nechut
chodit do skoly. Prospéch ma stale dobry, ale vymizela radost z uceni. Ted
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s nim pracuje prevazné doma matka. Ta je totiZ na rozdil od asistentky ochotna
vymyslet pro syna stale nové cesty, jak mu priblizit Skolni latku. Matka doufa,
Ze se pristup asistentky zlepsi a chlapec opét za¢ne chodit do Skoly s radosti.
Ve Skole se pouzivaji nékteré prvky strukturovaného uceni, nejedna se ale pii-
mo o metodu TEACH. Ani doma se tyto zasady striktné nedodrzuji. Matka je
naklonéna i nékterym alternativnim programtim, jako je napiiklad Son Rise.
Pro syna vybira z riznych metod prvky, které mu vyhovuji. Podle matky by syn
za tohoto zptisobu vedeni mohl byt schopen v budoucnu s drobnou asistenci
i pracovat.

Podle rodict je nabidka moznosti vychovné vzdé€lavaci intervence pomérné
Siroka a rodi¢ tak maze vytvofit individualni program pro své dit¢.

P5 - chlapec - 12 let, Vysokofunkcni autismus, typ aktivni zvldstni, jedna mladsi
sestra, dg. v péti letech.

Ve &tyfech letech zadal chlapec navitévovat béznou MS. Zde nastaly pro-
blémy. V tomto obdobi se totiz objevily prvni znamky autismu. Pedagozky také
upozornovaly na nepodloZeny kiik a dupani. Doporucily rodicim psycholo-
gické vysSetfeni. Toto prvotni vySetreni v§ak autismus neprokazalo. Presto byla
doporuéena zména MS.

Chlapec zacal chodit do MS specialni. Byl tak zafazen do kolektiva déti
s mentalnim handicapem a dé€ti s poruchami autistického spektra. Zde se po-
mérné dobre adaptoval a byl zde spokojeny. Po roce chlapec absolvoval od-
borné vysetfeni a byla mu stanovena diagnéza: vysokofunkéni autismus, typ
aktivni zvlastni. V té dob€ mu bylo pét let.

V MS mu byl vytvofen individualni vzdélavaci plan. Rodice byli pravidelné
a podrobné informovani o chlapcové ¢innosti v MS. Obdobné éinnosti vyko-
naval i v domacim prostiedi. V pfipadé potieby byla moznost zaptjcit domu
nejraznéjsi pomucky.

V sedmi letech zahajil chlapec povinnou §kolni dochazku na ZS specialni.
Ovsem v pribéhu prvnich tfi roénikl pracoval podle osnov bézné ZS. Mnohé
znal jiz z MS a tak pro né&j nebyl prechod do nové skoly tak naroény. S touto
zménou se rychle vyrovnal a ve Skole se dobfe adaptoval. Presto byl v prvni
tridé velmi samotafsky. To se jiz zménilo a v soucasné dob€ se vice zapojuje
do kolektivu. Ve tfid€ je pét déti. Kazdé z nich ma sviij individualni vzdélavaci
plan. Neni zde asistent pedagoga ani osobni asistent.

Ve §kole se vyuziva strukturovaného uceni. Déti maji obrazkovy rozvrh
dne, své véci maji oznaceny vlastni fotkou. Prostfedi je upraveno tak, aby bylo
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pro déti srozumitelné. Chlapec vSak jiz tuto strukturu nepotiebuje. Ani doma
nejsou prostory uzpusobeny jeho handicapu, protoze chlapec tato opatfeni
nevyzaduje. RodiCe véri, Ze jejich syn je schopen vyucit se néjakému femes-
Iu (napfiklad kuchafem, cozZ je chlapciiv sen) a Ze bude moct pracovat pod
dohledem jiného pracovnika na chranéném pracovisti. Ov§em uplné a zcela
samostatny a sobéstaény nebude s velkou pravdépodobnosti nikdy.

Podle rodict je nabidka moznosti vychovné vzdé€lavaci intervence pomérné
Siroka a rodi¢ tak miiZze vytvofit individualni program pro své dité€. Strukturo-
vané uceni hodnoti rodice velmi kladné, prestoze jejich syn v soucasné dobé
tolik struktury nevyzaduje.

Zavéry vyzkumu
Na zakladé analyzy jednotlivych pfipadii jsme mohli k nami formulovanym

otazkam ucinit nasledujici zavéry:

1. Na zakladé analyzy dat bylo zjiSténo, Ze nabidka vychovné vzdélavacich
intervenci u déti s PAS je pomérné Siroka a zalezi jen na vybéru rodicu.
vzdy automaticky. Casto si tyto informace rodice sami ziskavaji na studiem
odborné literatury nebo na internetu. U déti z naSeho vyzkumného vzorku
bylo vyuzivano prvki metod Son Rise, TEACCH, strukturovaného uceni
a AAK.

2. U naSeho vyzkumného vzorku nebyla zji§téna spojitost mezi uzivanymi
intervenénimi metodami a typem poruchy autistického spektra.

3. Dle naSich informaci nelze urcit nékterou z intervencnich metod jako
vhodnéjsi nez jinou. Vybér intervencni metody je pfisné individualni pro
kazdé konkrétni dité. Kazd¢ dité s pervazivni vyvojovou poruchou je napro-
sto jedinecné, a proto je prakticky nemozné urcit tu ¢i onu metodu za jedi-
nou spravnou a vhodnou. Rodice se ptiklani ke kombinaci prvk z riznych
pristupt. Mira podobnosti jejich vlastniho pfistupu k nékteré z metod se
v prubéhu ¢asu méni a je dana individualnim vyvojem jejich ditéte. Jako
optimalni se jim jevi takova kombinace pfistupti, ktera umozni jejich ditéti
ty nejlepsi podminky a predpoklady pro integraci do intaktni spolec¢nosti.
Neberou jednotlivé metody jako konkurenc¢ni, naopak. Sd€luji si navzajem
své zkusSenosti s konkrétnimi pfistupy a neustale se snazi optimalizovat
jejich individualni zptsob prace s ditétem.
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Zavérem

Dle naseho nazoru je nabidka vychovné vzdé€lavacich metod pomérné€ Siro-
ka. Nabidnuty jsou tradi¢ni i alternativni pfistupy. Rodi¢e maji moznost vytvo-
fit pro své dit€ program, ktery mu bude maximalné vyhovovat. Problémovou
oblasti je pravdépodobné informovanost rodi¢li o nabizenych mozZnostech.
Informace by mély byt poskytnuty rodicim automaticky ihned po sdé€leni dia-
gnozy ditéte. Dle naSich informaci si vSak rodiCe ziskavali poznatky pfevazné
samostudiem. Pfi praci s ditétem s PAS je dilezité vytvofit optimalni indivi-
dualni intervencni program, ktery bude pln€ reflektovat potieby a individualni
zvlastnosti ditéte. Vyznamna je také role pedagoga. Zalezi na jeho osobnosti,
tvofivosti a vztahu k ditéti, stejné jako na opravdu té€sné spolupraci Skoly s ro-
dinou. Za téchto podminek je mozné pracovat s dité€tem s PAS efektivné a pii-
pravit ho co nejlépe na budouci zivot.
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